                                                                   День первый

                                               ПОНЕДЕЛЬНИК

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	
	Яйцо вареное
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	-
	-
	-
	0,4
	100
	120
	-
	0,6

	
	Каша манная молочная жидкая
	300
	8,8
	15,4
	37,4
	220
	0,4
	-
	-
	0,8
	120
	140
	70
	-

	
	Кофейный напиток 
	200/15
	11,4
	-
	21
	103
	0,02
	0,5
	0,01
	-
	58
	45,4
	6,7
	0,05

	
	Бутерброд с маслом и сыром
	100/20/12
	6,7
	8,4
	25,7
	284,0
	0,02
	-
	-
	0,8
	100
	120
	-
	-

	
	Итого:
	
	32,0
	28,4
	84,4
	670
	0,44
	0,5
	0,01
	1,75
	444,2
	431,4
	89,68
	2,87

	Второй завтрак

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	-
	23,4
	94
	-
	10
	0,2
	-
	36
	13
	-
	0,6

	
	Печенье
	35
	1,9
	2,4
	15,0
	90
	0,02
	-
	2,5
	-
	7,2
	22,5
	5
	0,5

	
	Итого:
	
	2,9
	2,4
	38,4
	184
	0,02
	10,0
	2,7
	-
	43,2
	35,5
	5
	1,1

	Обед

	
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	300/30
	8,025
	5,175
	25,575
	172,5
	0,45
	3
	0,02
	1,95
	60
	67,5
	45
	0,9

	
	Котлета в соусе красном основном
	100/75
	14,0
	11,4
	13,0
	213
	0,08
	-
	-
	-
	21
	129
	26
	15

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	6,0
	31,0
	40,0
	257
	0,08
	-
	40
	-
	40
	64
	16
	0,8

	
	Салат из овощей
	150
	2,6
	15
	13,1
	135
	-
	5
	-
	-
	10
	31
	80
	0,7

	
	Компот из смеси сух. (яблок)
	200
	0,6
	-
	33,0
	129
	0,02
	5,4
	-
	-
	12
	4
	4
	0,8

	
	Хлеб ржано - пшеничный 
	150
	11,1
	4,5
	77,1
	320
	-
	-
	-
	0,06
	80
	120
	-
	3

	
	
	250
	1,0
	-
	24,5
	117
	0,07
	25,0
	-
	-
	40
	27
	22
	5,5

	
	Итого:
	
	43,3
	37,1
	200,3
	1343,5
	0,7
	38,4
	40,02
	2,01
	263
	442,5
	193
	26,7

	Полдник

	
	Булочка "Веснушка"
	75
	5,0
	6,0
	41,0
	245
	0,8
	-
	0,01
	-
	45
	15
	21
	-

	
	Итого:
	
	11,0
	11,0
	51,0
	349
	0,84
	1
	0,03
	0,09
	162
	106
	34,4
	0,1

	Ужин

	
	Сосиска отварная
	120
	14,25
	25,5
	-
	297
	-
	-
	0,001
	1,03
	40
	80
	-
	-

	
	Картофельное пюре
	200
	4,2
	1,6
	29,4
	150
	0,20
	7,4
	6
	-
	54
	112
	40
	1,4

	
	Овощи/салат
	100
	0,8
	5,0
	6,9
	77
	-
	20
	0,1
	4,7
	60
	20
	-
	3,1

	
	Чай с сахаром, лимоном
	200/157
	1,6
	1,6
	17
,3
	86
	-
	-
	-
	-
	-
	120
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	100
	1,85
	0,75
	12,85
	62,5
	-
	-
	-
	0,35
	40
	-
	5
	1,5

	
	Итого:
	
	22,95
	33,1
	95,3
	996
	0,2
	27,4
	0,181
	6,33
	210,6
	522
	45
	1,4

	Второй ужин

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	113,64
	117,22
	482,3
	3552,6
	2,24
	90
	2,8
	11,18
	1268,4
	1524,4
	381,08
	20,2


                                                                  День второй

                                                   ВТОРНИК

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	
	Пудинг творожный со сгущ/молоком
	220/20
	36,58
	32,31
	28,16
	500,86
	0,2
	-
	-
	1,2
	160
	140
	-
	0,6

	
	Какао с молоком
	200
	2,0
	18,5
	25,21
	118, 2
	-
	-
	-
	-
	120
	100
	20
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,85
	0,75
	12,85
	62,5
	-
	-
	-
	0,35
	40
	-
	5
	0,5

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,25
	0,5
	20,05
	65
	-
	-
	-
	0,2
	16,6
	60
	1,6
	0,6

	
	Масло сливочное
	20
	0,2
	14,4
	0,2
	102
	-
	-
	0,08
	5
	4
	6
	-
	-

	
	Сыр
	12
	2,72
	3,49
	_
	49,6
	-
	0,07
	0,03
	-
	105,6
	60
	6,38
	0,12

	
	Итого:
	
	36,6
	59,21
	79,07
	843,06
	0,2
	0,07
	0,11
	6,75
	446,2
	366
	32,98
	2,62

	Второй завтрак

	
	Кисель 
	40
	4,5
	11,5
	16,0
	122,5
	0,01
	0,25
	0,02
	-
	65
	100
	12
	0,2

	
	Фрукты сезонные
	250
	1,0
	-
	24,5
	117
	0,07
	25,0
	-
	-
	40
	27
	22
	5,5

	
	Итого:
	
	5,5
	11,5
	40,5
	239,5
	0,08
	25,25
	0,02
	-
	105
	127
	34
	5,7

	Обед

	
	Борщ из свежей капусты на м/к бульоне со сметаной
	300/21
	7,2
	9,6
	19,92
	193,2
	0,024
	15,6
	-
	5
	81,6
	228
	30
	4

	
	Гуляш
	100/75
	17,7
	8,4
	23,5
	271
	0,4
	-
	-
	0,4
	60
	60
	90
	1,8

	
	Салат из овощей
	150
	1,9
	5,6
	6
	99
	-
	20
	0,1
	0,7
	30
	30
	-
	-

	
	Каша пшеничная рассыпчатая
	200
	5,8
	3,5
	45,8
	240
	0,06
	-
	-
	-
	38
	202
	28
	0,2

	
	Хлеб ржано - пшеничный
	150
	11,1
	4,5
	77,1
	320
	-
	-
	-
	0,06
	80
	120
	-
	3

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	-
	23,4
	94
	-
	10
	0,2
	-
	36
	13
	-
	0,6

	
	Итого:
	
	32,79
	31
	195,72
	1159
	0,484
	45,6
	0,3
	6,16
	250
	408
	148
	9,6

	Полдник

	
	
	200
	0,27
	-
	20,82
	124,17
	-
	5,0
	-
	-
	12
	6
	4
	0,6

	
	Оладьи с яблоками со сметаной
	100/10
	6,59
	9,94
	47,77
	194,96
	0,8
	-
	0,01
	-
	45
	70
	21
	-

	
	Итого:
	
	6,86
	9,94
	68,59
	319,13
	0,8
	5,0
	0,01
	-
	57
	76
	25
	0,6

	Ужин

	
	Рыба тушеная в томате с овощами
	110/75
	20,1
	16,3
	36,4
	323
	0,3
	-
	-
	2,8
	90
	100
	-
	0,6

	
	Картофель отварной
	100
	9,1
	5
	18,5
	315
	0,09
	-
	0,04
	-
	60
	140
	-
	0,5

	
	Салат из свеклы
	100
	2,1
	-
	20,5
	77
	-
	-
	-
	0,6
	50
	-
	5
	0,8

	
	Хлеб ржаной
	100
	3,7
	1,5
	25,7
	125
	-
	-
	-
	0,7
	80
	-
	10
	1

	
	Чай с сахаром
	200/15
	1,6
	1,6
	17,3
	86
	-
	-
	-
	-
	-
	120
	-
	-

	
	Итого:
	
	36,6
	24,4
	118,4
	926
	0,39
	-
	0,04
	4,1
	280
	360
	15
	2,9

	Второй ужин

	
	
	200
	6,0
	5,0
	10,0
	104
	0,04
	1
	0,02
	0,09
	117,4
	90,9
	13,4
	0,1

	
	Всего:
	
	117,35
	111,34
	512,28
	3590,69
	2,0
	76,92
	0,5
	17,1
	1255,4
	1331,9
	268,38
	21,52


                                                   День третий

                                                       СРЕДА

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	
	Каша молочная с овсяными хлопьями "Геркулес"
	300
	8,9
	20,7
	47,5
	468
	0,01
	-
	-
	0,06
	150
	120
	60
	-

	
	Бутерброд с маслом
	100/10/
	6,7
	8,4
	25,7
	284,0
	0,02
	-
	-
	0,8
	100
	120
	-
	-

	
	Чай сладкий
	200/15
	1,6
	1,6
	17,3
	86
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Яйцо вареное
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	-
	-
	-
	0,4
	100
	120
	-
	0,6

	
	Итого:
	
	22,3
	35,3
	90,8
	901
	0,03
	-
	-
	1,26
	350
	360
	60
	0,6

	Второй завтрак

	
	Фрукты сезонные
	250
	1,0
	-
	24,5
	117
	0,07
	25,0
	-
	-
	40
	27
	22
	5,5

	
	Батончик гематоген
	30
	1,8
	0,9
	22,71
	102
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3,6

	
	Итого:
	
	2,8
	0,9
	47,21
	219
	0,07
	25,0
	-
	-
	40
	27
	22
	9,1

	Обед

	
	Суп картофельный рыбный
	300
	15
	7,6
	23,4
	220
	0,21
	14,4
	0,8
	-
	25,0
	327
	52,2
	1,9

	
	Печень тушеная в соусе красн. осн.
	120/75
	16,6
	18,9
	12,4
	390
	0,3
	-
	0,06
	1,5
	90
	280
	50
	0,8

	
	Рис отварной рассыпчатый
	200
	5,8
	3,5
	45,8
	240
	0,06
	-
	-
	-
	38
	202
	28
	1,2

	
	Салат из свежих овощей
	100
	0,8
	5,0
	6,9
	77
	-
	20
	0,1
	1,7
	60
	20
	-
	3,1

	
	Хлеб ржано - пшеничный
	150
	11,1
	4,5
	77,1
	320
	-
	-
	-
	0,06
	80
	120
	-
	3

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,6
	-
	33,0
	129
	0,02
	5,4
	-
	-
	12
	4
	4
	0,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	50
	39,5
	199
	1376
	0,59
	39,8
	16,96
	3,26
	305
	953
	134,2
	10,8

	Полдник

	
	Сырники со сметаной
	200/10
	5,04
	7,90
	37,34
	180,9
	0,01
	0,1
	0,02
	12
	11
	20
	6
	1,0

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	-
	23,4
	94
	-
	10
	0,2
	-
	36
	13
	-
	0,6

	
	Итого:
	
	5,64
	8,1
	60,94
	274,9
	0,13
	22,1
	0,02
	12
	45
	36
	32
	1,6

	Ужин

	
	Птица тушеная в соусе красн. осн.
	100/75
	4,2
	5,7
	4,2
	84
	0,05
	    -
	0,09
	0,6
	60
	30
	-
	0,9

	
	Картофельное пюре
	200
	4,2
	1,6
	29,4
	150
	0,20
	7,4
	0,08
	-
	54
	112
	40
	1,4

	
	Салат из моркови с изюмом
	100
	1,22
	0,08
	24,10
	93,87
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	100
	1,85
	0,75
	12,85
	62,5
	-
	-
	-
	0,35
	40
	-
	5
	1,5

	
	Чай сладкий
	200
	200/15
	1,6
	1,6
	17,3
	86
	-
	-
	-
	-
	-
	120
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	19,64
	37,64
	136,8
	785,17
	0,25
	17,47
	0,17
	1,15
	400,2
	368
	72,98
	3,32

	Второй ужин

	
	
	200
	5,8
	5,0
	8,0
	106
	0,08
	1,4
	0,04
	-
	240
	180
	28
	0,2

	
	Всего:
	
	106,18
	126,44
	542,74
	3472,07
	1,15
	95,77
	1,19
	17,67
	1255,2
	1924
	349,18
	20,62


                                                                День четвертый

                                                      ЧЕТВЕРГ

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	
	Каша молочная кукурузная жидк.
	300
	7,07
	10,38
	45,58
	297,84
	0,1
	2
	0,02
	0,06
	150
	120
	60
	-

	
	Хлеб пшеничный
	100
	1,85
	0,75
	12,85
	62,5
	-
	-
	-
	0,35
	40
	-
	5
	1,5

	
	Масло сливочное
	10
	0,2
	14,4
	0,2
	132
	-
	-
	0,08
	-
	4
	6
	-
	-

	
	Сыр
	12
	2,72
	3,49
	_
	49,6
	-
	0,07
	0,2
	-
	105,6
	60
	0,38
	0,12

	
	Кофейный напиток с молоком
	200/15
	11,4
	-
	21
	103
	0,02
	0,5
	0,01
	-
	58
	45,4
	6,7
	0,05

	
	Итого:
	
	25,17
	29,52
	99,68
	684,84
	0,14
	2,5
	0,31
	0,86
	308
	285,4
	73,68
	0,05

	Второй завтрак

	
	Сырок творожный
	45
	4,09
	10,0
	8,3
	143,5
	0,01
	0,25
	0,02
	0,18
	60,75
	90
	10,35
	0,18

	
	Фрукты сезонные
	250
	1,0
	-
	24,5
	117
	0,07
	25,0
	-
	-
	40
	27
	22
	3,5

	
	Итого:
	
	10,1
	10,0
	32,8
	232
	0,16
	25,5
	0,02
	2,3
	200
	167
	32,35
	3,68

	Обед

	
	Суп картофельн. с мучными клецк. На кур/бульоне
	300
	4,3
	4,6
	25,0
	160
	0,15
	14,4
	0,1
	-
	45
	266
	46
	1,6

	
	Биточек в соусе красн. основном
	100/75
	14,0
	11,4
	13,0
	213
	0,08
	-
	-
	10
	21
	129
	26
	5

	
	Капуста тушеная
	100
	13,5
	-
	3,1
	19
	-
	20
	0,01
	1,6
	70
	80
	-
	1,8

	
	Картофельное пюре с/м
	200
	13,06
	5,12
	30,84
	228,18
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	100
	-

	
	Хлеб ржано - пшеничный
	150
	11,1
	4,5
	77,1
	320
	-
	-
	-
	0,06
	80
	120
	-
	3

	
	Компот из свежих яблок
	200
	0,19
	-
	29,8
	158
	-
	3,0
	-
	-
	12
	6
	4
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	40,29
	25,62
	168,4
	1186
	0,76
	7
	0,11
	10,06
	173,9
	671
	176
	12

	Полдник

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	-
	23,4
	94
	-
	10
	-
	-
	36
	13
	-
	0,6

	
	Вафли
	25
	0,97
	5,0
	15,6
	135
	0,01
	-
	0,06
	-
	2
	10,5
	1,5
	0,15

	
	Итого:
	
	1,97
	5,0
	39,0
	229
	0,01
	10,0
	0,06
	-
	38
	23,5
	1,5
	0,75

	Ужин

	
	Картофельная запеканка с мясом
	205
	20,6
	10,2
	35,0
	300
	0,18
	0,7
	0,3
	-
	68
	265
	64
	1,3

	
	Зеленый горошек конс. порцион.
	100
	3,1
	-
	6,5
	40
	0,06
	5
	-
	-
	10
	31
	10
	0,4

	
	Чай с сахаром, лимоном
	200/15/7
	1,6
	1,6
	17,3
	86
	-
	-
	-
	-
	120
	120
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	32
	20,2
	107,5
	710
	0,24
	5,7
	0,3
	0,07
	228
	501
	77
	3,5

	Второй ужин

	
	
	200
	2,7
	1,2
	16
	94
	-
	0,6
	0,08
	1,8
	200
	180
	-
	-

	
	Всего:
	
	109,13
	91,54
	463,38
	3135,4
	1,43
	63,3
	0,9
	15,09
	1145,9
	1830,9
	360,53
	19,98


                                                                   День пятый

                                                   ПЯТНИЦА

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	
	Омлет натуральный с колбасой
	130/70
	14,9
	15,7
	2,1
	370
	0,8
	-
	-
	1,2
	100
	180
	-
	-

	
	Кукуруза конс. порцион
	100
	5,0
	5,1
	34,8
	120
	-
	-
	-
	0,8
	60
	70
	-
	-

	
	Какао с  молоком
	200
	2,0
	9,5
	25,21
	118, 2
	-
	-
	-
	-
	120
	100
	20
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	100
	1,85
	0,75
	12,85
	62,5
	-
	-
	-
	0,35
	40
	-
	5
	0,5

	
	Масло сливочное
	10
	0,2
	14,4
	0,2
	132
	-
	-
	0,08
	-
	4
	6
	-
	-

	
	Сыр
	12
	2,72
	1,49
	_
	49,6
	-
	0,07
	0,03
	-
	60
	60
	6,38
	0,12

	
	Итого:
	
	29,92
	47,44
	95,21
	917,3
	0,8
	0,07
	0,11
	2,55
	400,6
	476
	32,98
	2,02

	Второй завтрак

	
	Молоко кипяченое
	200
	1,0
	-
	23,4
	94
	-
	10
	0,2
	-
	36
	13
	-
	0,6

	
	Пряник
	25
	1,4
	1,1
	18,7
	91
	-
	-
	-
	-
	2,7
	12
	2,2
	-

	
	Итого:
	
	2,4
	1,1
	42,1
	185
	-
	10,0
	0,2
	-
	38,7
	25
	2,2
	0,6

	Обед

	
	Суп картоф. с макаронными изд. На курином бульоне
	300
	9,0
	7,07
	28,8
	206,7
	0,45
	3
	0,022
	1,95
	60
	67,5
	45
	0,9

	
	Плов из мяса говядины
	350
	17,7
	8,4
	37,9
	247
	0,2
	-
	0,01
	5,5
	55
	160
	15
	0,5

	
	Икра свекольная
	150
	1,9
	0,2
	11,9
	68
	-
	20
	0,05
	0,1
	-
	-
	80
	2

	
	Хлеб ржано - пшеничный
	150
	9,1
	4,5
	77,1
	320
	-
	-
	-
	0,06
	80
	120
	-
	3

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	-
	23,4
	94
	-
	10
	0,2
	-
	36
	13
	-
	0,6

	
	Фрукты сезонные
	250
	1,0
	-
	24,5
	117
	0,07
	25,0
	-
	-
	40
	27
	22
	3,5

	
	Итого:
	
	39,7
	20,17
	203,6
	1052,7
	0,72
	68
	0,282
	7,61
	271
	387,5
	162
	10,5

	Полдник

	
	Молоко кипиченое
	200
	6,0
	5,0
	10,0
	104
	0,04
	1
	0,02
	0,09
	117,4
	90,9
	13,4
	0,1

	
	Запеканка 
	200/20
	20,0
	20,5
	26,6
	326,6
	0,12
	0,42
	0,1
	-
	177,3
	400
	46,6
	1,86

	
	Итого:
	
	26,0
	25,5
	36,6
	430,6
	0,16
	1,42
	0,12
	0,09
	294,7
	490,9
	60
	1,96

	Ужин

	
	Сельдь с луком
	110/10
	6,6
	8,2
	9,8
	200
	0,02
	-
	0,03
	0,8
	60
	160
	-
	1,2

	
	Картофельное пюре
	200
	4,2
	1,6
	29,4
	150
	0,20
	7,4
	0,6
	-
	54
	112
	40
	1,4

	
	Чай с сахаром
	200/15
	1,6
	1,6
	17,3
	86
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	100/10
	7
	8,8
	42,6
	363,6
	0,01
	-
	-
	1,6
	50
	180
	5
	-

	
	Огурец консервир. порционный
	100
	0,8
	0,1
	1,7
	13
	0,02
	5,0
	-
	-
	23
	24
	14
	0,6

	
	Итого:
	
	20,2
	20,3
	100,8
	812,6
	0,25
	12,4
	0,63
	2,4
	187
	476
	59
	3,3

	Второй ужин

	
	
	
	5,8
	5,0
	8,4
	108
	0,04
	0,6
	0,025
	-
	148
	184
	28
	0,2

	
	Всего:
	
	118,22
	119,51
	486,71
	3506,2
	2,12
	89,22
	1,36
	12,65
	1340
	1958,4
	345,2
	18,58


                                                                  День шестой

                                                    СУББОТА

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	
	Суп молочный с крупой гречневой
	300
	7,2
	3,5
	18
	184
	0,07
	0,7
	0,3
	-
	170
	143
	18
	0,4

	
	Чай сладкий
	200/15
	1,6
	1,6
	17,3
	86
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Бутерброд с маслом, сыром
	100/20/12
	6,7
	8,4
	25,7
	284,0
	0,02
	-
	-
	0,8
	100
	120
	-
	-

	
	Итого:
	
	15,5
	13,5
	61
	554
	0,09
	0,7
	27
	0,8
	270
	263
	18
	0,4

	Второй завтрак

	
	Фрукты сезонные
	250
	1,0
	-
	24,5
	117
	0,07
	25,0
	-
	-
	40
	27
	22
	5,5

	
	Батончик
	45
	4,09
	10,0
	8,3
	143,5
	0,01
	0,25
	0,02
	0,18
	60,75
	90
	10,35
	0,18

	
	Итого:
	
	5,09
	10,0
	32,8
	260,5
	0,08
	25,25
	0,02
	-
	100,75
	117
	32,35
	5,68

	Обед

	
	Суп картоф. с бобовыми (гороховый) на м/к бульоне
	300
	9,0
	10,0
	29,0
	150
	0,18
	1,2
	-
	-
	99
	393
	57
	2,7

	
	Рыба жареная
	120/75
	9,0
	13,9
	10,5
	190
	0,05
	10
	0,03
	0,6
	60
	30
	-
	0,9

	
	Картофельное пюре
	200
	8,7
	6,1
	4,7
	267
	0,3
	-
	-
	0,6
	60
	60
	90
	0,5

	
	Овощи 
	100
	2,1
	-
	20,5
	77
	-
	5
	-
	0,6
	50
	-
	5
	1,8

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	-
	23,4
	94
	-
	10
	0,2
	-
	36
	13
	-
	0,6

	
	Хлеб ржано - пшеничный
	150
	11,1
	4,5
	77,1
	320
	-
	-
	-
	0,06
	80
	120
	-
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	40,9
	34,5
	165,2
	1098
	0,71
	26,2
	0,23
	1,86
	385
	616
	152
	9,5

	

	
	Кисель из свежих яблок
	200
	0,27
	-
	30,82
	124,17
	-
	5,0
	-
	-
	12
	6
	4
	0,6

	
	Блины с повидлом
	150/20
	8,0
	5,66
	52,50
	192,88
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Итого:
	
	8,27
	5,66
	82,3
	317,05
	-
	3,0
	-
	-
	12
	6
	4
	0,6

	Ужин

	
	Винегрет овощной
	150
	2,3
	6,0
	13,7
	150
	-
	15
	-
	7
	10
	31
	80
	0,7

	
	Жаркое по - домашнему
	350
	17
	6,0
	5,0
	143
	0,06
	-
	0,3
	1,2
	160
	280
	-
	1,2

	
	Чай с сахаром
	200
	2,0
	18,5
	25,21
	118, 2
	-
	-
	-
	-
	120
	100
	20
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	100
	1,85
	0,75
	12,85
	62,5
	-
	-
	-
	0,35
	40
	-
	5
	1,5

	
	Итого:
	
	26,4
	31,75
	76,81
	568,7
	0,06
	15
	0,3
	8,75
	346,6
	471
	106,6
	4,8

	Второй ужин

	
	Йогурт
	200
	2,7
	1,2
	16
	94
	-
	0,6
	0,08
	1,8
	200
	180
	-
	-

	
	Всего:
	
	98,86
	96,61
	434,11
	2892,25
	0,94
	72,75
	0,93
	13,21
	1381,6
	1653
	371,6
	20,98


                                                                   День седьмой

                                                ВОСКРЕСЕНЬЕ

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	
	Плов вегетарианский с сухофруктами
	200
	6,6
	5,7
	23,7
	150
	0,09
	0,9
	0,3
	-
	177
	150
	24
	0,6

	
	Яйцо вареное
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	-
	-
	-
	0,4
	100
	120
	-
	0,6

	
	Кофейный напиток с молоком
	200/15
	11,4
	-
	21
	103
	0,02
	0,5
	0,01
	-
	58
	45,4
	6,7
	0,05

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,85
	0,75
	12,85
	62,5
	-
	-
	-
	0,35
	40
	-
	5
	1,5

	
	Масло сливочное
	10
	0,2
	14,4
	0,2
	132
	-
	-
	0,8
	-
	4
	6
	-
	-

	
	Сыр
	12
	2,72
	3,49
	_
	49,6
	-
	0,07
	0,3
	-
	105,6
	60
	6,38
	0,12

	
	Итого:
	
	31,12
	18,7
	70,7
	625,1
	0,13
	1,4
	1,41
	1,2
	435
	435,4
	30,7
	1,25

	Второй завтрак

	
	Конфеты шоколадные
	40
	4,5
	11,5
	16,0
	122,5
	0,01
	0,25
	0,02
	-
	65
	100
	12
	0,2

	
	Фрукты сезонные
	250
	1,0
	-
	24,5
	117
	0,07
	25,0
	-
	-
	40
	27
	22
	5,5

	
	Итого:
	
	5,5
	11,5
	40,5
	239,5
	0,08
	25,25
	0,02
	-
	105
	127
	34
	5,7

	Обед

	
	Суп картоф. с крупой рисовой на курин. бульоне
	300
	4,2
	13,4
	20,0
	186
	0,03
	-
	-
	-
	33
	267
	27
	0,6

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	18,7
	15,3
	42,7
	381
	0,06
	-
	0,05
	2,1
	60
	180
	30
	1,8

	
	Мясо тушеное (м/конс)
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свеклы
	100
	2,0
	-
	19,8
	45
	0,03
	4
	0,01
	-
	15
	80
	16
	0,6

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,6
	-
	33,0
	129
	0,02
	5,4
	-
	-
	12
	4
	4
	0,8

	
	Хлеб ржано - пшеничный
	150
	11,1
	4,5
	77,1
	320
	-
	-
	-
	0,06
	80
	120
	-
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	36,6
	33,2
	192,6
	1061
	0,14
	9,4
	0,06
	2,16
	200
	653
	77
	6,8

	Полдник

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	-
	23,4
	94
	-
	10
	0,2
	-
	36
	13
	-
	0,6

	
	Зефир
	25
	0,3
	0,04
	30,41
	81,5
	-
	-
	-
	-
	10
	5
	2
	0,6

	
	Итого:
	
	1,3
	0,04
	53,81
	175,5
	-
	10
	0,2
	-
	46
	18
	2
	1,2

	Ужин

	
	АЗУ м/туш
	100
	24,65
	28,55
	1,67
	362,26
	0,08
	0,8
	0,04
	10
	58
	108
	30
	1,8

	
	Овощи 
	80
	3,2
	5,2
	26,4
	158
	0,09
	-
	-
	0,8
	60
	80
	90
	0,6

	
	Чай с сахаром 
	200/15
	1,6
	1,6
	17,3
	86
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,85
	0,75
	12,85
	62,5
	-
	-
	-
	0,35
	40
	-
	5
	1,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	38,25
	51
	81,57
	914,76
	0,17
	20,8
	0,42
	12,95
	248,6
	334
	126,6
	5,3

	Второй ужин

	
	
	200
	6,0
	5,0
	10,0
	104
	0,04
	1
	0,02
	0,09
	117,4
	90,9
	13,4
	0,1

	
	Всего:
	
	118,77
	114,44
	449,18
	2579,76
	0,76
	67,85
	2,13
	16,31
	1337,6
	1658,3
	283,7
	20,35


                                                  День восьмой

                                                ПОНЕДЕЛЬНИК

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	
	Суп молочный с макаронными изделиями на сг/мол
	300
	7,07
	8,38
	45,58
	297,84
	0,1
	2
	0,2
	6
	100
	120
	50
	-

	
	Хлеб пшеничный
	100
	1,85
	0,75
	12,85
	62,5
	-
	-
	-
	0,35
	40
	-
	5
	1,5

	
	Масло сливочное
	10
	0,2
	14,4
	0,2
	132
	-
	-
	0,08
	-
	4
	6
	-
	-

	
	Сыр
	12
	2,72
	3,49
	_
	49,6
	-
	0,07
	0,3
	-
	105,6
	60
	6,38
	0,12

	
	Кофейный напиток
	200
	1,6
	1,6
	17,3
	86
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Итого:
	
	16,69
	29,12
	95,98
	692,94
	0,1
	2,07
	0,58
	6,55
	266,2
	246
	62,98
	2,22

	Второй завтрак

	
	Кисель фруктовый
	200
	1,0
	-
	24,5
	117
	0,07
	25,0
	-
	-
	40
	27
	22
	3,5

	
	Булочка
	25
	0,02
	0,02
	23,1
	92
	-
	-
	0,2
	-
	39
	28
	4
	-

	
	Итого:
	
	1,02
	0,02
	47,6
	209
	0,07
	25,0
	0,2
	-
	79
	55
	26
	3,5

	Обед

	
	Борщ со свежей капусты на м/к бульоне со сметаной
	300/10
	4,0
	8,0
	15
	150
	0,06
	24
	-
	6
	38
	122
	30
	0,9

	
	Плов из птицы 
	300
	15,6
	8,3
	0,5
	139
	0,05
	-
	-
	1,8
	50
	180
	10
	0,8

	
	Салат из морской капусты (промышлен. производства)
	100
	1,9
	0,2
	4,6
	35
	0,03
	26,3
	-
	-
	17,5
	61
	26,3
	1,4

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	-
	23,4
	94
	-
	10
	0,2
	-
	36
	13
	-
	0,6

	
	Хлеб ржано - пшеничный
	150
	11,1
	4,5
	77,1
	320
	-
	-
	-
	0,06
	50
	120
	-
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	45,8
	22,6
	155,6
	944
	0,52
	58,9
	0,6
	7,86
	215,5
	306
	106,3
	8,1

	Полдник

	
	Ватрушка с повидлом
	75/35
	10
	10
	27,3
	290
	0,12
	0,5
	0,1
	-
	198
	297
	25
	0,9

	
	Итого:
	
	16,0
	15,0
	37,3
	394
	0,16
	1,5
	0,12
	0,09
	315,4
	387,9
	38,4
	1,0

	Ужин

	
	Оладьи из печени
	130
	19,7
	10,4
	37,9
	247
	0.2
	-
	0,01
	0,5
	55
	160
	15
	3,5

	
	Картофельное пюре
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Закуска овощная с чесноком
	150
	4,9
	0,2
	11,9
	68
	-
	20
	0,05
	0,1
	-
	-
	30
	2

	
	Чай с сахаром, лимоном
	200/10
	2,0
	18,5
	25,21
	118, 2
	-
	-
	-
	-
	120
	100
	20
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	100
	6,7
	8,4
	25,7
	284,0
	0,02
	-
	-
	0,8
	100
	120
	-
	-

	
	Итого:
	
	33,3
	37,5
	100,7
	717,2
	0,22
	20
	0,06
	1,4
	275
	380
	65
	6,3

	Второй ужин

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	118,68
	109,24
	456,04
	3028,18
	1,02
	106,1
	1,6
	15,9
	1391,1
	1468,6
	326,68
	21,12


                                                                   День девятый

                                                      ВТОРНИК

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	
	Омлет с сосиской
	130/70
	14,9
	15,7
	2,1
	370
	0,8
	-
	-
	1,2
	100
	180
	-
	-

	
	Икра кабачковая
	100
	5,0
	5,1
	34,8
	207
	-
	-
	-
	0,8
	60
	70
	-
	-

	
	Кофейный напиток с молоком
	200/15
	11,4
	-
	21
	103
	0,02
	0,5
	0,01
	-
	58
	45,4
	6,7
	0,05

	
	Бутерброд с маслом, сыром 
	100/20/12
	6,7
	8,4
	25,7
	284,0
	0,02
	-
	-
	0,8
	100
	120
	-
	-

	
	Итого:
	
	38
	29,2
	73,6
	964
	0,84
	0,5
	0,01
	2,8
	318
	415,4
	6,7
	0,05

	Второй завтрак

	
	Сок фруктовый
	250
	1,0
	-
	24,5
	117
	0,07
	25,0
	-
	-
	40
	27
	22
	3,5

	
	Батончик гемотоген
	30
	1,8
	0,9
	22,71
	102
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3,6

	
	Итого:
	
	2,8
	0,9
	47,21
	219
	0,07
	25,0
	-
	-
	40
	27
	22
	7,1

	Обед

	
	Щи из щавеля на м/к б-не со сметан.
	300
	4,2
	13,4
	20,0
	186
	0,03
	-
	-
	5
	33
	267
	27
	0,6

	
	Бефстроганов
	120
	21,72
	25,11
	3,85
	325,69
	0,08
	-
	-
	5
	21
	129
	26
	5

	
	Каша пшеничная рассыпчатая
	200
	5,8
	3,5
	45,8
	240
	0,06
	-
	-
	-
	38
	202
	28
	1,2

	
	Салат из свежих овощей
	100
	2,0
	-
	19,8
	68
	0,03
	4
	0,01
	-
	15
	80
	16
	0,6

	
	Компот из свежих яблок
	200
	0,6
	-
	33,0
	129
	0,02
	5,4
	-
	-
	12
	4
	4
	0,8

	
	Хлеб ржано - пшеничный
	150
	11,1
	4,5
	77,1
	320
	-
	-
	-
	0,06
	80
	120
	-
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	35,42
	46,51
	200,45
	1168,69
	0,22
	9,4
	0,01
	10,06
	199
	802
	101
	11,2

	Полдник

	
	Пирожок с повидлом
	75/30
	10,48
	10,9
	33,11
	287
	0,08
	0,05
	-
	-
	67,84
	-
	-
	0,91

	
	Итого:
	
	11,48
	10,9
	56,5
	381
	0,08
	10,05
	0,2
	-
	103,84
	13
	-
	1,51

	Ужин

	
	Тефтели рыбные
	100
	8,95
	5,48
	9,16
	121,07
	0,05
	10
	0,03
	0,6
	60
	30
	-
	0,9

	
	Картофельное пюре
	200
	24,2
	1,6
	29,4
	150
	0,20
	7,4
	0,08
	-
	54
	112
	40
	0,4

	
	Салат из свеклы
	100
	2,0
	0,1
	9,8
	48
	0,02
	8,9
	-
	-
	45
	51
	26
	1,7

	
	Чай с сахаром
	200/15
	1,6
	1,6
	17,3
	86
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	100
	1,85
	0,75
	12,85
	62,5
	-
	-
	-
	0,35
	40
	-
	5
	1,5

	
	Итого:
	
	30,71
	13,55
	100
	562,57
	0,07
	18,9
	0,03
	1,15
	161,6
	141
	32,6
	4,7

	Второй ужин

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	121,11
	102,26
	494,37
	3389,26
	1,28
	68,95
	1,5
	15,81
	1022,44
	1578,4
	262,3
	17,86


                                                                   День десятый

                                                       СРЕДА

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	
	Пудинг из творога со сгущ/мол
	200/15
	20,0
	9,76
	26,6
	326,6
	0,12
	0,42
	0,2
	-
	277,3
	200
	46,6
	1,86

	
	Какао с молоком
	200
	1,6
	1,6
	17,3
	86
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	100
	1,85
	0,75
	12,85
	62,5
	-
	-
	-
	0,35
	40
	-
	5
	0,5

	
	Масло сливочное
	10
	0,2
	14,4
	0,2
	132
	-
	-
	0,08
	-
	4
	6
	-
	-

	
	Сыр
	12
	2,72
	3,49
	_
	49,6
	-
	0,07
	0,3
	-
	105,6
	60
	6,38
	0,12

	
	Итого:
	
	29,62
	30,5
	77,0
	721,7
	0,12
	0,49
	0,58
	0,55
	443,5
	326
	59,58
	3,08

	Второй завтрак

	
	Ряженка
	200
	1,0
	-
	24,5
	117
	0,07
	25,0
	-
	-
	40
	27
	22
	3,5

	
	Булочка творожная
	45
	4,09
	10,0
	8,3
	143,5
	0,01
	0,25
	0,02
	0,18
	60,75
	90
	10,35
	0,18

	
	Итого:
	
	5,09
	10,0
	32,8
	260,5
	0,08
	25,25
	0,02
	0,18
	100,75
	117
	32,35
	3,68

	Обед

	
	Свекольник на м/к бульоне со сметан
	300
	4,0
	8,0
	18,6
	130
	0,03
	-
	-
	-
	39
	67
	27
	0,6

	
	Тефтеля в соусе красном основном
	100/75
	14,0
	7,4
	13,0
	213
	0,08
	-
	-
	-
	21
	129
	26
	5

	
	Каша пшенная
	200
	4,0
	3,5
	30,0
	190
	0,20
	3,0
	-
	-
	24
	108
	44
	1,6

	
	Салат из  овощей (св.капуста)
	100
	0,8
	5,0
	6,9
	77
	-
	20
	0,1
	1,7
	60
	20
	-
	2,1

	
	Хлеб ржано - пшеничный
	150
	11,1
	4,5
	77,1
	320
	-
	-
	-
	0,06
	80
	120
	-
	3

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	-
	23,4
	94
	-
	10
	0,2
	-
	36
	13
	-
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	34,9
	28,4
	169
	1024
	0,31
	24.2
	0,3
	0,76
	260
	457
	97
	11,9

	Полдник

	
	Булочка Дорожная
	200
	0,27
	-
	30,82
	124,17
	-
	3,0
	-
	-
	12
	6
	4
	0,6

	
	Итого:
	
	1,24
	5,0
	46,4
	259,17
	0,01
	3,0
	1,5
	-
	14
	16,5
	5,5
	0,75

	Ужин

	
	Котлета куриная
	100
	13,0
	8,0
	13,5
	200
	0,08
	0,8
	0,04
	-
	58
	78
	30
	1,8

	
	Салат картофельный с солен. огурцами
	100
	1,60
	5,26
	12,68
	102,89
	-
	20
	0,1
	1,7
	60
	20
	-
	0,1

	
	Макаронные изделия отварные
	200
	8,7
	6,1
	4,7
	267
	0,3
	-
	-
	0,6
	20
	60
	90
	0,5

	
	Чай с лимоном
	200
	2,0
	8,5
	25,21
	118, 2
	-
	-
	-
	-
	120
	100
	20
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7
	8,8
	42,6
	257
	0,01
	-
	-
	1,6
	50
	80
	5
	-

	
	Итого:
	
	32,3
	36,66
	98,69
	945,09
	0,39
	20,8
	0,14
	2,37
	308
	338
	145
	3,2

	Второй ужин

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	108,95
	115,56
	432,29
	3318,46
	1,13
	74,34
	2,58
	3,38
	1374,25
	1438,5
	367,43
	22,81


День одиннадцатый      

 ЧЕТВЕРГ
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	
	Каша молочная «Дружба»
	300
	20,0
	9,76
	26,6
	326,6
	0,12
	0,42
	0,2
	-
	277,3
	200
	46,6
	1,86

	
	Какао с молоком
	200
	1,6
	1,6
	17,3
	86
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	100
	1,85
	0,75
	12,85
	62,5
	-
	-
	-
	0,35
	40
	-
	5
	0,5

	
	Масло сливочное
	10
	0,2
	14,4
	0,2
	132
	-
	-
	0,08
	-
	4
	6
	-
	-

	
	Сыр
	12
	2,72
	3,49
	_
	49,6
	-
	0,07
	0,3
	-
	105,6
	60
	6,38
	0,12

	
	Яйцо вареное
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	29,62
	30,5
	77,0
	721,7
	0,12
	0,49
	0,58
	0,55
	443,5
	326
	59,58
	3,08

	Второй завтрак

	
	Молоко кипяченое
	200
	1,0
	-
	24,5
	117
	0,07
	25,0
	-
	-
	40
	27
	22
	3,5

	
	Печенье
	45
	4,09
	10,0
	8,3
	143,5
	0,01
	0,25
	0,02
	0,18
	60,75
	90
	10,35
	0,18

	
	Итого:
	
	5,09
	10,0
	32,8
	260,5
	0,08
	25,25
	0,02
	0,18
	100,75
	117
	32,35
	3,68

	Обед

	
	Суп картофельный с мучными клецками, с курами
	300
	4,0
	8,0
	18,6
	130
	0,03
	-
	-
	-
	39
	67
	27
	0,6

	
	Сельдь с луком
	100/75
	14,0
	7,4
	13,0
	213
	0,08
	-
	-
	-
	21
	129
	26
	5

	
	Картофельное пюре
	200
	4,0
	3,5
	30,0
	190
	0,20
	3,0
	-
	-
	24
	108
	44
	1,6

	
	Салат из  овощей 
	100
	0,8
	5,0
	6,9
	77
	-
	20
	0,1
	1,7
	60
	20
	-
	2,1

	
	Хлеб ржано - пшеничный
	150
	11,1
	4,5
	77,1
	320
	-
	-
	-
	0,06
	80
	120
	-
	3

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	-
	23,4
	94
	-
	10
	0,2
	-
	36
	13
	-
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	34,9
	28,4
	169
	1024
	0,31
	24.2
	0,3
	0,76
	260
	457
	97
	11,9

	Полдник

	
	Пирожок с повидлом
	75
	0,27
	-
	30,82
	124,17
	-
	3,0
	-
	-
	12
	6
	4
	0,6

	
	Итого:
	
	1,24
	5,0
	46,4
	259,17
	0,01
	3,0
	1,5
	-
	14
	16,5
	5,5
	0,75

	Ужин

	
	Биточек в соусе красном основном
	80/100
	13,0
	8,0
	13,5
	200
	0,08
	0,8
	0,04
	-
	58
	78
	30
	1,8

	
	Макаронные изделия отварные
	200
	1,60
	5,26
	12,68
	102,89
	-
	20
	0,1
	1,7
	60
	20
	-
	0,1

	
	Салат/овощи порционные
	100
	8,7
	6,1
	4,7
	267
	0,3
	-
	-
	0,6
	20
	60
	90
	0,5

	
	Чай сладкий
	200
	2,0
	8,5
	25,21
	118, 2
	-
	-
	-
	-
	120
	100
	20
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7
	8,8
	42,6
	257
	0,01
	-
	-
	1,6
	50
	80
	5
	-

	
	Итого:
	
	32,3
	36,66
	98,69
	945,09
	0,39
	20,8
	0,14
	2,37
	308
	338
	145
	3,2

	Второй ужин

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	108,95
	115,56
	432,29
	3318,46
	1,13
	74,34
	2,58
	3,38
	1374,25
	1438,5
	367,43
	22,81


День двенадцатый      

 ПЯТНИЦА
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	
	Каша молочная «Боярская»
	300
	20,0
	9,76
	26,6
	326,6
	0,12
	0,42
	0,2
	-
	277,3
	200
	46,6
	1,86

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	1,6
	1,6
	17,3
	86
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	100
	1,85
	0,75
	12,85
	62,5
	-
	-
	-
	0,35
	40
	-
	5
	0,5

	
	Масло сливочное
	10
	0,2
	14,4
	0,2
	132
	-
	-
	0,08
	-
	4
	6
	-
	-

	
	Сыр
	12
	2,72
	3,49
	_
	49,6
	-
	0,07
	0,3
	-
	105,6
	60
	6,38
	0,12

	
	Итого:
	
	29,62
	30,5
	77,0
	721,7
	0,12
	0,49
	0,58
	0,55
	443,5
	326
	59,58
	3,08

	Второй завтрак

	
	Молоко кипяченое
	200
	1,0
	-
	24,5
	117
	0,07
	25,0
	-
	-
	40
	27
	22
	3,5

	
	Конфеты
	45
	4,09
	10,0
	8,3
	143,5
	0,01
	0,25
	0,02
	0,18
	60,75
	90
	10,35
	0,18

	
	Итого:
	
	5,09
	10,0
	32,8
	260,5
	0,08
	25,25
	0,02
	0,18
	100,75
	117
	32,35
	3,68

	Обед

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями, с курами
	300
	4,0
	8,0
	18,6
	130
	0,03
	-
	-
	-
	39
	67
	27
	0,6

	
	Гуляш м/г
	80
	14,0
	7,4
	13,0
	213
	0,08
	-
	-
	-
	21
	129
	26
	5

	
	Каша перловая
	200
	4,0
	3,5
	30,0
	190
	0,20
	3,0
	-
	-
	24
	108
	44
	1,6

	
	Огурец порционный 
	60
	0,8
	5,0
	6,9
	77
	-
	20
	0,1
	1,7
	60
	20
	-
	2,1

	
	Хлеб ржано - пшеничный
	150
	11,1
	4,5
	77,1
	320
	-
	-
	-
	0,06
	80
	120
	-
	3

	
	Компот из сухофруктов
	200
	1,0
	-
	23,4
	94
	-
	10
	0,2
	-
	36
	13
	-
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	34,9
	28,4
	169
	1024
	0,31
	24.2
	0,3
	0,76
	260
	457
	97
	11,9

	Полдник

	
	Ленивые вареники со сгущ/молоком
	75
	0,27
	-
	30,82
	124,17
	-
	3,0
	-
	-
	12
	6
	4
	0,6

	
	Итого:
	
	1,24
	5,0
	46,4
	259,17
	0,01
	3,0
	1,5
	-
	14
	16,5
	5,5
	0,75

	Ужин

	
	Печень тушеная в соусе красном основном
	100
	13,0
	8,0
	13,5
	200
	0,08
	0,8
	0,04
	-
	58
	78
	30
	1,8

	
	Картофельное пюре с/м
	200
	1,60
	5,26
	12,68
	102,89
	-
	20
	0,1
	1,7
	60
	20
	-
	0,1

	
	Капуста тушеная
	100
	8,7
	6,1
	4,7
	267
	0,3
	-
	-
	0,6
	20
	60
	90
	0,5

	
	Чай сладкий
	200
	2,0
	8,5
	25,21
	118, 2
	-
	-
	-
	-
	120
	100
	20
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7
	8,8
	42,6
	257
	0,01
	-
	-
	1,6
	50
	80
	5
	-

	
	Итого:
	
	32,3
	36,66
	98,69
	945,09
	0,39
	20,8
	0,14
	2,37
	308
	338
	145
	3,2

	Второй ужин

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	108,95
	115,56
	432,29
	3318,46
	1,13
	74,34
	2,58
	3,38
	1374,25
	1438,5
	367,43
	22,81


День тринадцатый      

 СУББОТА
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	296М.
	Каша манная молочная 
	300
	20,0
	9,76
	26,6
	326,6
	0,12
	0,42
	0,2
	-
	277,3
	200
	46,6
	1,86

	294У.сб.
	Кофейный напиток с молоком
	200
	1,6
	1,6
	17,3
	86
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	100
	1,85
	0,75
	12,85
	62,5
	-
	-
	-
	0,35
	40
	-
	5
	0,5

	365У.сб.
	Масло сливочное
	10
	0,2
	14,4
	0,2
	132
	-
	-
	0,08
	-
	4
	6
	-
	-

	366У.сб
	Сыр
	12
	2,72
	3,49
	_
	49,6
	-
	0,07
	0,3
	-
	105,6
	60
	6,38
	0,12

	
	Яйцо вареное
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	29,62
	30,5
	77,0
	721,7
	0,12
	0,49
	0,58
	0,55
	443,5
	326
	59,58
	3,08

	Второй завтрак

	
	Какао с молоком
	200
	1,0
	-
	24,5
	117
	0,07
	25,0
	-
	-
	40
	27
	22
	3,5

	
	Вафли
	60
	4,09
	10,0
	8,3
	143,5
	0,01
	0,25
	0,02
	0,18
	60,75
	90
	10,35
	0,18

	
	Итого:
	
	5,09
	10,0
	32,8
	260,5
	0,08
	25,25
	0,02
	0,18
	100,75
	117
	32,35
	3,68

	Обед

	43У.сб
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	300
	4,0
	8,0
	18,6
	130
	0,03
	-
	-
	-
	39
	67
	27
	0,6

	202У.сб.
	Рыба жареная
	150
	14,0
	7,4
	13,0
	213
	0,08
	-
	-
	-
	21
	129
	26
	5

	479М.
	Картофельное пюре
	200
	4,0
	3,5
	30,0
	190
	0,20
	3,0
	-
	-
	24
	108
	44
	1,6

	18У.сб.
	Салат из  овощей 
	100
	0,8
	5,0
	6,9
	77
	-
	20
	0,1
	1,7
	60
	20
	-
	2,1

	
	Хлеб ржано - пшеничный
	150
	11,1
	4,5
	77,1
	320
	-
	-
	-
	0,06
	80
	120
	-
	3

	293У.сб.
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	-
	23,4
	94
	-
	10
	0,2
	-
	36
	13
	-
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	34,9
	28,4
	169
	1024
	0,31
	24.2
	0,3
	0,76
	260
	457
	97
	11,9

	Полдник

	588М
	Блины с повидлом
	110/20
	0,27
	-
	30,82
	124,17
	-
	3,0
	-
	-
	12
	6
	4
	0,6

	
	Итого:
	
	1,24
	5,0
	46,4
	259,17
	0,01
	3,0
	1,5
	-
	14
	16,5
	5,5
	0,75

	Ужин

	444М.
	Жаркое по-домашнему с курами (м/туш)
	80/100
	13,0
	8,0
	13,5
	200
	0,08
	0,8
	0,04
	-
	58
	78
	30
	1,8

	169М.
	Овощи  порционные
	100
	8,7
	6,1
	4,7
	267
	0,3
	-
	-
	0,6
	20
	60
	90
	0,5

	642М.
	Чай сладкий
	200
	2,0
	8,5
	25,21
	118, 2
	-
	-
	-
	-
	120
	100
	20
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7
	8,8
	42,6
	257
	0,01
	-
	-
	1,6
	50
	80
	5
	-

	
	Итого:
	
	32,3
	36,66
	98,69
	945,09
	0,39
	20,8
	0,14
	2,37
	308
	338
	145
	3,2

	Второй ужин

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	108,95
	115,56
	432,29
	3318,46
	1,13
	74,34
	2,58
	3,38
	1374,25
	1438,5
	367,43
	22,81


День четырнадцатый      

 ВОСКРЕСЕНЬЕ

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	296М.
	Суп молочный с крупой гречневой сг/мол
	300
	20,0
	9,76
	26,6
	326,6
	0,12
	0,42
	0,2
	-
	277,3
	200
	46,6
	1,86

	294У.сб.
	Кофейный напиток
	200
	1,6
	1,6
	17,3
	86
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	100
	1,85
	0,75
	12,85
	62,5
	-
	-
	-
	0,35
	40
	-
	5
	0,5

	365У.сб.
	Масло сливочное
	10
	0,2
	14,4
	0,2
	132
	-
	-
	0,08
	-
	4
	6
	-
	-

	366У.сб
	Сыр
	12
	2,72
	3,49
	_
	49,6
	-
	0,07
	0,3
	-
	105,6
	60
	6,38
	0,12

	
	Яйцо вареное
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	29,62
	30,5
	77,0
	721,7
	0,12
	0,49
	0,58
	0,55
	443,5
	326
	59,58
	3,08

	Второй завтрак

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	-
	24,5
	117
	0,07
	25,0
	-
	-
	40
	27
	22
	3,5

	
	Пряник
	45
	4,09
	10,0
	8,3
	143,5
	0,01
	0,25
	0,02
	0,18
	60,75
	90
	10,35
	0,18

	
	Итого:
	
	5,09
	10,0
	32,8
	260,5
	0,08
	25,25
	0,02
	0,18
	100,75
	117
	32,35
	3,68

	Обед

	43У.сб
	Суп картофельный с крупой пшённой, на кур/б
	300
	4,0
	8,0
	18,6
	130
	0,03
	-
	-
	-
	39
	67
	27
	0,6

	202У.сб.
	Куры отварные порционные
	100
	14,0
	7,4
	13,0
	213
	0,08
	-
	-
	-
	21
	129
	26
	5

	479М.
	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	4,0
	3,5
	30,0
	190
	0,20
	3,0
	-
	-
	24
	108
	44
	1,6

	18У.сб.
	Овощи порционные 
	100
	0,8
	5,0
	6,9
	77
	-
	20
	0,1
	1,7
	60
	20
	-
	2,1

	
	Хлеб ржано - пшеничный
	150
	11,1
	4,5
	77,1
	320
	-
	-
	-
	0,06
	80
	120
	-
	3

	293У.сб.
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	1,0
	-
	23,4
	94
	-
	10
	0,2
	-
	36
	13
	-
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	34,9
	28,4
	169
	1024
	0,31
	24.2
	0,3
	0,76
	260
	457
	97
	11,9

	Полдник

	588М
	Оладьи  с повидлом
	75
	0,27
	-
	30,82
	124,17
	-
	3,0
	-
	-
	12
	6
	4
	0,6

	
	Итого:
	
	1,24
	5,0
	46,4
	259,17
	0,01
	3,0
	1,5
	-
	14
	16,5
	5,5
	0,75

	Ужин

	444М.
	АЗУ м/туш (куры)
	80/100
	13,0
	8,0
	13,5
	200
	0,08
	0,8
	0,04
	-
	58
	78
	30
	1,8

	169М.
	Салат/овощи порционные
	100
	8,7
	6,1
	4,7
	267
	0,3
	-
	-
	0,6
	20
	60
	90
	0,5

	642М.
	Чай сладкий, лимон
	200
	2,0
	8,5
	25,21
	118, 2
	-
	-
	-
	-
	120
	100
	20
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7
	8,8
	42,6
	257
	0,01
	-
	-
	1,6
	50
	80
	5
	-

	
	Итого:
	
	32,3
	36,66
	98,69
	945,09
	0,39
	20,8
	0,14
	2,37
	308
	338
	145
	3,2

	Второй ужин

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	108,95
	115,56
	432,29
	3318,46
	1,13
	74,34
	2,58
	3,38
	1374,25
	1438,5
	367,43
	22,81
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