
Приложение 3  

к Основной общеобразовательной программе – 

образовательной программе основного  общего образования 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА   К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 (в соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО)  

на 2023/2024 учебный год  (6-дневная учебная неделя) 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности. 

Учебный план основного  общего образования государственного 

бюджетного  общеобразовательного учреждения Ростовской области 

«Шахтинский генерала Я.П. Бакланова казачий кадетский корпус» (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 ―Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования‖) фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ РО 

«ШККК», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик 

Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий. 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

Так, в ГБОУ РО «ШККК» время, отводимое на данную часть учебного 

плана, используется на изучение учебных предметов:  

- 6 классы – «Основы математической грамотности»; 

- 7 классы – «Биология», «3D-моделирование в программе 

«Tinkercad»»; 

- 8 классы – «Практикум по решению физических задач», 

«Занимательное программирование на Scratch»; 

- 9 классы – «Основы программирования на языке Python»; 

-  6-8 классы «Гандбол». 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования).  



Учебный год в ГБОУ РО «ШККК» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в  6-9  классах составляет 34 

учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 6-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5058 и более 5848 часов. 

ГБОУ РО «ШККК» реализуется третий вариант – с учетом изучения 

второго иностранного языка (6-дневная учебная неделя). 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» применяются непосредственно 

при реализации обязательной части образовательной программы основного 

общего образования.   

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» 

включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература». 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 

обязательные учебные предметы «Иностранный язык» и «Второй 

иностранный язык». Изучение второго иностранного языка из перечня, 

предлагаемого общеобразовательной организацией, осуществляется по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

общеобразовательной организации.  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в 

учебный план как обязательная предметная область (вводится поэтапно, в 

2023-2024 учебном году - в 5 и 6 классах).  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 

состоит из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), 

«Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).   

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история». 

В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю 

России» в курсе «История России» в 9 классе количество часов на изучение 

учебного предмета увеличено до 3 часов в неделю. 



В обязательную предметную область «Математика и информатика» 

включены обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), 

«Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и 

статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается 

начиная с 7 класса.  В соответствии с методическими рекомендациями по 

введению ФООП (письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, 

от 22.05.2023 № 03-870) при переходе на ФООП не в первый год изучения на 

соответствующем уровне общего образования возможно изучение 

вероятностно-статистического содержания в рамках учебного курса 

«Алгебра» за счет выделения дополнительного часа либо внеурочной 

деятельности (организация текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обязательны).  

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» 

(8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). 

В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы 

«Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» изучаются 

как на базовом, так и на углубленном уровнях. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» 

(5-7 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает 

обязательный учебный предмет «Технология» (5-9 классы).  Учебный 

предмет «Технология» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 

классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 

предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах 

изучается по 2 часа в неделю, третий час рекомендуется реализовывать за 

счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта.  

«Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах в 

объеме 1 час в неделю.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе в 5 классах составляет 32 часа в неделю, в 6 классах – 33 часа в 

неделю, в 7 классах – 35 часов в неделю, в 8 и 9 классах – 36 часов в неделю. 



В ГБОУ РО «ШККК»  языком обучения является русский  язык. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 

порядком, установленным образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(четвертное оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие и год 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы промежуточной аттестации. В соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации ГБОУ РО «ШККК» промежуточная аттестация 

обучающихся может проводиться в форме: 

- комплексной (метапредметной) контрольной работы; 

- контрольной работы; 

- стандартизированной письменной работы; 

- письменных и устных зачетов; 

- тестирования; 

- контрольного диктанта с грамматическим заданием; 

- контрольного списывания; 

- сочинения; изложения; 

- защиты индивидуального/группового проекта; 

- практической работы; 

- защиты творческой работы; 

- систематизированных материалов наблюдений (оценочные листы, 

материалы наблюдений и так далее); 

- накопительной системы оценки в рамках «Портфеля

 достижений» обучающихся; 

- публичного предъявления (демонстрации) достижений обучающегося 

по окончании аттестационного периода (четверти, полугодия, года); 

- сдачи норм ГТО; 

 - письменный и устный переводной экзамен по предметам, перечень 

которых принят педагогическим советом и утвержден приказом директора на 

учебный год; 

- другие формы. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 



отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в последние 2 недели  учебного 

полугодия. Промежуточная аттестация проводится без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана.  

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 5 лет. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования (5-9 классы) на 2023-2024 учебный год  

(6-дневная учебная неделя с изучением второго иностранного языка) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы                                      

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

 
6 А 6 Б 7 А 7 Б 8 А 8 Б 9 А 9 Б 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 6 6 4 4 3 3 3 3 32 

Литература 3 3 2 2 2 2 3 3 20 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 

3 3 3 3 
24 

Второй 

иностранный 

язык 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия - - 2 2 2 2 2 2 12 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 1 1 1 6 

Информатика - - 1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-

научные 

предметы  

История  2 2 2 2 2 2 3 3 18 

Обществознан

ие 
1 1 1 1 

1 1 1 1 
8 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 14 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 2 2 3 3 14 

Химия - - - - 2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 12 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1       2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 - - 6 

Изобразительн

ое искусство 
1 1 1 1 - - - - 4 

Технология  Технология  2 2 2 2 1 1 1 1 12 

Физическая Физическая 2 2 2 2 2 2 2 2 16 



культура и 

ОБЖ 

культура 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

- - - - 1 1 1 1 4 

Итого 31 31 32 32 33 33 35 35 262 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

2 2 3 3 3 3 1 1 18 

Основы математической 

грамотности 
1 1 - - - - - - 2 

Биология - - 1 1 - - - - 2 

3D-моделирование в 

программе «Tinkercad» 
- - 1 1 - - - - 2 

Практикум по решению 

физических задач 
- - - - 1 1 - - 2 

Занимательное 

программирование на Scratch 
- - - - 1 1 - - 2 

Основы программирования на 

языке Python 
- - - - - - 1 1 2 

Гандбол 1 1 1 1 1 1 - - 6 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  
33 33 35 35 36 36 36 36 280 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Второй иностранный язык 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Информатика - - 1 1 1 1 1 1 6 

3D-моделирование в 

программе «Tinkercad» 
- - 1 1 - - - - 2 

Занимательное 

программирование на Scratch 
- - - - 1 1 - - 2 

Основы программирования на 

языке Python 
- - - - - - 1 1 2 

Технология  2 2 2 2 1 1 1 1 12 

ИТОГО к тарификации 40 40 44 44 44 44 44 44 344 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 1122 1122 1190 1190 1224 1224 1224 1224 9520 

Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений 70:30 достигается за счет организации занятий в 

рамках внеурочной деятельности (до 10 часов). 

Учебный план основного общего образования ГБОУ РО «ШККК» 

ежегодно рассматривается педагогическим советом и утверждается приказом 

директора.  

План внеурочной деятельности 



План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы основного общего 

образования ГБОУ РО «ШККК». 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся и предоставляет возможность 

выбора занятий внеурочной деятельности каждому обучающему в объеме 10 

часов в неделю. 

ГБОУ РО «ШККК» самостоятельно разрабатывает и утверждает 

рабочие программы внеурочной деятельности и определяет формы 

организации образовательного процесса в рамках реализации основной 

образовательной программы. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с 

учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается 

деление класса на группы. Минимальное количество обучающихся в группе 

при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 8 человек. 

Максимальное количество обучающихся на занятии внеурочной 

деятельности соответствует списочному составу класса. 

Под внеурочной деятельностью понимают образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. План внеурочной 

деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и может 

включать в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся; 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 



кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтерство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по 

интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-

культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

- внеурочную деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и т. д.; 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и т. д.); 

- внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных 

группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 

социальной защиты учащихся). 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 



количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

При реализации плана внеурочной деятельности в школе 

предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Особенности организации внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность проводится с перерывом не менее 30 минут 

после последнего урока. Продолжительность занятий - 45 минут. Домашние 

задания не предусмотрены. 

Объем внеурочной деятельности определяется с учетом интересов 

обучающихся. Для обучающихся, посещающих занятия в организациях 

дополнительного образования (спортивных школах, музыкальных школах и 

др. организациях), количество часов внеурочной деятельности сокращается. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания 

уроков. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного 

оценивания результатов. 

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в школе. 

Основное преимущество организации внеурочной деятельности 

непосредственно в образовательной организации заключается в создании 

условий для полноценного пребывания ребѐнка в образовательной 

организации в течение дня, содержательном единстве учебной, 

воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной 

общеобразовательной программы школы. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

включает в себя внеурочную деятельность, которая осуществляется через 

классных руководителей, педагога-психолога, заместителя директора по 

учебно-воспитательной работе и учителей - предметников, педагога-

организатора, старшего вожатого, социального педагога. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) не более 10 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие 



«Разговоры о важном» и «Россия – мои горизонты». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

План внеурочной деятельности ООО по ФОП  

на 2023/24 учебный год ГБОУ РО «ШККК» 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа 

с обучающимися 

1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

«Инженерная 

графика» 

Курс – 1 1 1 

«Военная 

топография» 

Интегрированный 

курс 

– – – 1 

«Шахматы» Курс 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-

научной, финансовой) 

«Робототехника» Метапредметный 

кружок 

1  1  1  1 

«Вероятность и 

статистика» 

Метапредметный 

кружок 

   1  1 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации 

«Россия – мои 

горизонты» 

Профессиональные 

пробы 

1 1 1 1  

«Казачьи игры и 

забавы» 

Игровой клуб 1 - - - 



обучающихся, в том числе 

одаренных 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса, занятия 

«Кадетский театр» Творческое 

объединение 

1 1 1 1 

«История донского 

казачества» 

Курс 1 1 1  1 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

Кадетское 

ученическое 

самоуправление 

«САМИ» 

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Донцы» Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Еженедельная 

организационная  

линейка 

Общешкольное 

собрание 

0,5 0,5 0,5  0,5 

Внеурочная деятельность,  

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

«Основы 

кадетской жизни» 

Кружок 1 – – – 

Внеурочная деятельность,  

 направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве кадетского корпуса 

«Служба 

медиации» 

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности  
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