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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Модуль «Гандбол» (далее – модуль по гандболу, гандбол) на уровне 

среднего общего образования разработан с целью оказания методической 

помощи учителю физической культуры в создании рабочей программы по 

физической культуре с учётом современных тенденций в системе 

образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и 

методов обучения. 

Гандбол является эффективным средством физического воспитания и 

содействует всестороннему физическому, интеллектуальному, 

нравственному развитию обучающихся, укреплению здоровья, привлечению 

обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, 

их личностному и профессиональному самоопределению. 

Выполнение сложно координационных, технико-тактических действий 

в гандболе, связанных с ходьбой, бегом, прыжками, быстрым стартом 

и ускорениями, резкими торможениями и остановками, бросками и ловлей 

мяча, акробатическими приёмами, обеспечивает эффективное развитие 

физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости, силы и гибкости) и 

двигательных навыков. 

Целью изучение модуля «Гандбол» является формирование у 

обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального 

самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению 

собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни через 

занятия физической культурой и спортом с использованием средств 

гандбола.  

Задачами изучения модуля «Гандбол» являются: 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объёма 

их двигательной активности; 

укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры 

безопасного поведения на занятиях по гандболу; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории 

развития гандбола в частности; 

формирование общих представлений о гандболе, о его возможностях и 

значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и 

физической подготовке обучающихся; 

формирование образовательного фундамента, основанного как на 

знаниях и умениях в области физической культуры и спорта, так и на 



соответствующем культурном уровне развития личности обучающегося, 

создающем необходимые предпосылки для его самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами вида спорта 

«гандбол»; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в образовательной и соревновательной 

деятельности; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательного интереса к предмету «Физическая культура», 

удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом средствами гандбола; 

популяризация гандбола среди обучающихся, привлечение их, 

проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям гандболом, в 

школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 

Место и роль модуля «Гандбол». 

Модуль «Гандбол» доступен для освоения всем обучающимся, 

независимо от уровня их физического развития и расширяет спектр 

физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных 

организациях.  

Специфика модуля по гандболу сочетается практически со всеми 

базовыми видами спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры). 

Интеграция модуля по гандболу поможет обучающимся в освоении 

образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), участии в 

спортивных соревнованиях и подготовке юношей к службе в Вооруженных 

Силах Российской Федерации. 

Модуль «Гандбол» в ГБОУ РО «ШККК»  реализуется в виде 

целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счёт части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в 

частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся  (рекомендуемый объём 

в 10 и 11 классах – по 34 часа). 



Содержание модуля «Гандбол». 

1) Знания о гандболе. 

История развития современного гандбола в мире, в Российской 

Федерации, в регионе. Гандбольные клубы, их история и традиции. 

Легендарные отечественные гандболисты и тренеры. Достижения 

отечественной сборной команды страны на Чемпионатах Европы, мировых 

первенствах, Олимпийских играх. Выдающиеся гандболисты мира. Главные 

гандбольные организации и федерации (международные, российские), 

осуществляющие управление гандболом, их роль и основные функции. 

Правила соревнований игры в гандбол. Официальный календарь 

соревнований (международных, всероссийских, региональных). 

Понятия и характеристика технических элементов гандбола, их 

название и методика выполнения. Характеристика тактики гандбола и ее 

компонентов. 

Занятия гандболом как средство укрепления здоровья, повышения 

функциональных возможностей основных систем организма и развития 

физических качеств.  

Правила подбора физических упражнений для развития физических 

качеств игроков в гандболе. Основные средства и методы обучения технике и 

тактике игры «гандбола».  

Комплексы упражнений для развития физических качеств гандболиста. 

Здоровье формирующие факторы и средства. 

Вредные привычки, причины их возникновения и пагубное влияние на 

организм человека и его здоровье. 

Требования безопасности при организации занятий гандболом. 

Характерные травмы гандболистов и мероприятия по их предупреждении. 

2) Способы самостоятельной деятельности. 

Самостоятельный подбор упражнений, определение их назначения для 

развития определённых физических качеств и последовательность их 

выполнения, дозировка нагрузки. 

Организация и проведение самостоятельных занятий по гандболу. 

Составление планов и самостоятельное проведение занятий по гандболу. 

Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор 

подводящих, подготовительных и специальных упражнений. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 

Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма 

после физической нагрузки. Правильное сбалансированное питание 

гандболиста. Личный «Дневник развития и здоровья». 



Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для 

занятий гандболом. Правила ухода за спортивным инвентарем и 

оборудованием. 

Классификация физических упражнений: подготовительные, 

общеразвивающие, специальные и корригирующие. Составление 

индивидуальных комплексов упражнений различной направленности.  

Тестирование уровня физической подготовленности в гандболе. 

3) Физическое совершенствование. 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, 

гибкости, силы, выносливости, быстроты и скоростных способностей). 

Совершенствование технических приемов и тактических действий по 

гандболу, изученных на уровне основного общего образования. 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки 

и технические действия гандболиста:  

общеподготовительные упражнения (ОРУ, упражнения со снарядами, 

на снарядах из других видов спорта (легкая атлетика, гимнастика); 

специально-подготовительные (имитационные, в том числе 

прыжковые, упражнения на специальных тренажерах, модернизированные 

спортивные игры (элементы баскетбола, волейбола, футбола), проводимые с 

учетом гандбольной специализации, основные (соревновательные 

упражнения (броски мяча, ведение, передачи, бег, игровые упражнения (3х3, 

6х5, 6х4 и другие), двусторонние игры.  

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные 

качества, необходимые для овладения техникой и тактикой игры в гандбол. 

Индивидуальные технические действия: верхний и нижний опорные 

броски, броски в прыжке, передачи мяча, финты, постановка заслонов.  

Перемещения. Бег с изменением направления, с изменением скорости, 

смена бега спиной вперёд, лицом вперёд, челночный, зигзагом, подскоками. 

Ловля мяча, летящего на встречу с большой скоростью, при активном 

сопротивлении. Передача мяча по прямой и навесной траекториям полёта, с 

отскоком от площадки. Ведение мяча с переводом с одной руки на другую 

перед собой и за спиной.  

Бросок хлестом сверху и сбоку, в опорным положении, с разбега с 

подскоком. Сверху и сбоку, в опорном положении, с приставным шагом в 

разбеге. В опорном положении с наклоном туловища вправо, влево. 

Блокирование мяча двумя руками сверху на месте, в прыжке. Одной рукой 

сбоку, снизу. При параллельном перемещении с нападающим (боком, спиной 

к нападающему). Блокирование игрока без мяча руками, туловищем, с 

мячом. Отбор мяча при броске в опорном положении, при броске в прыжке.  



Техника вратаря. Задержание мяча ногами в выпаде, в «шпагате», 

смыкание двух ног, скачком вперёд. Передачи мяча. Приёмы полевого 

игрока. 

Технические действия вратаря: основная стойка, передвижение, 

отбивание мяча. Задержание мяча. Финты стойкой (опустить руки, 

расставить, согнуть ноги), выбором позиции в воротах (сместиться вперёд в 

сторону), выбором позиции в площади вратаря (показать выход вперёд – 

остаться на месте). 

Тактические действия (индивидуальные, групповые, командные): 

тактика атаки, тактика обороны, тактика игры в неравенстве, тактические 

действия с учетом игровых амплуа в команде, быстрые переключения в 

действиях – от нападения к защите и от защиты к нападению.  

Тактические взаимодействия: в парах, тройках, группах. 

Комплексы специальной разминки перед соревнованиями. 

Учебные игры в гандбол. Участие в соревновательной деятельности. 

Содержание модуля «Гандбол» направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

При изучении модуля «Гандбол» на уровне среднего общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

чувство патриотизма, ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), 

готовность к служению Отечеству, его защите на примере роли, традиций и 

развития гандбола в современном обществе, в Российской Федерации, в 

регионе; 

основы саморазвития и самовоспитания через ценности, традиции и 

идеалы главных гандбольных организаций регионального, всероссийского и 

мирового уровней, отечественных и зарубежных гандбольных клубов; 

основные нормы морали, духовно-нравственной культуры и 

ценностного отношения к физической культуре, как неотъемлемой части 

общечеловеческой культуры средствами гандбола; 

толерантное осознание и поведение, способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в учебной, тренировочной, досуговой, 

игровой и соревновательной деятельности, судейской практики на принципах 

доброжелательности и взаимопомощи;  

навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 



взрослыми в учебной, игровой, досуговой и соревновательной деятельности, 

судейской практике, способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности средствами гандбола; 

осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов средствами гандбола как условие успешной 

профессиональной, спортивной и общественной деятельности; 

реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков, умение оказывать первую помощь. 

При изучении модуля «Гандбол» на уровне среднего общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие 

метапредметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках 

физкультурно-спортивной деятельности, выбирать успешную стратегию и 

тактику в различных ситуациях, осуществлять, контролировать и 

корректировать учебную, игровую и соревновательную деятельность по 

гандболу; 

умение эффективно взаимодействовать и разрешать конфликты в 

процессе игровой, соревновательной деятельности, судейской практики, 

учитывать позиции других участников деятельности; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию и тактику поведения в игровой, соревновательной 

и досуговой деятельности, судейской практике с учётом гражданских и 

нравственных ценностей; 

способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, умение ориентироваться в различных источниках информации 

с соблюдением правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности. 

При изучении модуля «Гандбол» на уровне среднего общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные 

результаты: 

знание истории развития современного гандбола, традиций клубного 

гандбольного движения в мире, в Российской Федерации, в регионе, 

легендарных отечественных и зарубежных гандболистов и тренеров, 

принесших славу российскому и мировому гандболу; 

характеристика роли и основных функций главных гандбольных 

организаций и федераций (международные, российские), осуществляющих 

управление гандболом; 



умение анализировать результаты соревнований, входящих в 

официальный календарь соревнований (международных, всероссийских, 

региональных); 

понимание роли и значения занятий гандболом в формировании 

личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, 

укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

использование навыков: организации и проведения самостоятельных 

занятий по гандболу, составления индивидуальных планов, включая способы 

самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подводящих, 

подготовительных и специальных упражнений, самоконтроля в учебной и 

соревновательной деятельности, применение средств восстановления 

организма после физической нагрузки на занятиях гандболом в учебной и 

соревновательной деятельности; 

знание и применение основ формирования сбалансированного питания 

гандболиста; 

составление, подбор и выполнение упражнений с учетом их 

классификации для составления комплексов, в том числе индивидуальных, 

различной направленности; 

использование правил подбора физических упражнений для развития 

физических качеств гандболиста, специально-подготовительных 

упражнений, формирующих двигательные умения и навыки технических и 

тактических действий гандболиста, определение их эффективность; 

знание техники выполнения и демонстрация правильной техники и 

выполнения упражнения для развития физических качеств гандболиста, 

умение выявлять и устранять ошибки при выполнении упражнений; 

классификация техники и тактики игры в гандбол, технических и 

тактических элементов гандбола, применение и владение техническими и 

тактическими элементами в игровых заданиях и соревнованиях; 

выполнение командных атакующих действий и способов атаки и 

контратаки в гандболе, тактических комбинаций при различных игровых 

ситуациях; 

выявление ошибок в технике выполнения упражнений, формирующих 

двигательные умения и навыки технических и тактических действий 

гандболиста; 

демонстрация совершенствования техники передвижения и ложных 

действий, техники выполнения бросков, техники игры вратаря, 

индивидуальных, групповых и командных тактических действий; 

осуществление соревновательной деятельности в соответствии с 

правилами игры в гандбол, судейской практики; 



определение признаков положительного влияния занятий гандболом на 

укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических 

качеств и основных систем организма; 

соблюдение требований безопасности при организации занятий 

гандболом, знание правил оказания первой помощи при травмах и ушибах во 

время занятий физическими упражнениями, и гандболом в частности; 

использование занятий гандболом для организации индивидуального 

отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня 

физических кондиций; 

проведение тестирования уровня физической подготовленности 

гандболистов, характеристика основных показателей развития физических 

качеств и состояния здоровья, сравнение своих результатов выполнения 

контрольных упражнений с эталонными результатами; 

ведение дневника по физкультурной деятельности, включая 

оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими 

упражнениями разной функциональной направленностью, данные контроля 

динамики индивидуального физического развития и физической 

подготовленности; 

способность проводить самостоятельные занятия по гандболу по 

освоению новых двигательных действий и развитию основных физических 

качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий; 

знание контрольно-тестовых упражнений для определения уровня 

физической, технической и тактической подготовленности игроков в 

гандбол; 

знание и применение способов и методов профилактики пагубных 

привычек, асоциального и созависимого поведения, знание антидопинговых 

правил. 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Разделы, темы Всего 

часов 

Количество академич. 

часов 

Формы 

контроля 

Теоре 

тических 

Прак 

тических 

I Теоретические занятия 8    

1.1. Знакомство 

обучающихся друг с 

другом. Выявление уровня 

первичной подготовки 

1 1   



детей в данном виде 

деятельности. 

1.2. Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

Ознакомление с 

гандболом. 

Правила игры. 

2 2  опрос 

1.3. Изучение и анализ 

техники и тактики игры. 

5 2 3 тест 

II Практические занятия 62    

2.1. Техническая подготовка 18  18 опрос 

2.2. Тактическая подготовка 18  18 опрос 

2.3. Общая физическая 

подготовка 

8  8 опрос 

2.4. Специальная физическая 

подготовка 

1 2  12  

2.5. Игровая подготовка 2  2  

2.6. Соревнования 2  2  

2.7. Итоговое занятие. Сдача 

Контрольных нормативов 

2  2 тест 

 ИТОГО: 70 5 65  

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ Тема Кол-
во 

часов 
1.  Техника безопасности на занятиях гандбола.  

Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль. 

1 

2.  Обучение стойки гандболиста и перемещений в ней. 1 

3.  Совершенствование ранее изученных способов ведения мяча. 1 

4.  Совершенствование ранее изученных способов ведения мяча.  

5.  Обучение технике передачи мяча. 1 

6.  Совершенствование техники передачи мяча. 1 

7.  Совершенствование стойки гандболиста и перемещений. 1 

8.  Обучение технике броска мяча с опоры. 1 

9.  Совершенствование техники передачи мяча. 1 

10.  Совершенствование техники броска мяча с опоры. 1 

11.  Контрольная игра. 1 

12.  Совершенствование техники ведения мяча. 1 



13.  Совершенствование техники ведения мяча. 1 

14.  Обучение технике броска мяча в прыжке. 1 

15.  Совершенствование техники передачи мяча. 1 

16.  Совершенствование техники броска мяча в прыжке. 1 

17.  Обучение технике обманного движения "финт". 1 

18.  Совершенствование техники броска мяча в прыжке. 1 

19.  Совершенствование техники броска мяча в прыжке. 1 

20.  Совершенствование техники обманного движения "финта". 1 

21.  Обучение технике блокирования мяча. 1 

22.  Совершенствование техники броска мяча в прыжке по воротам. 1 

23.  Совершенствование техники ловли и передачи мяча. 1 

24.  Закрепление техники ловли и передачи мяча. 1 

25.  Совершенствование техники обманного движения "финта". 1 

26.  Закрепление техники обманного движения "финта". 1 

27.  Тренировка на развитие быстроты. 1 

28.  Совершенствование ранее изученных способов передачи мяча 1 

29.  Обучение технике скрестного движения в парах. 1 

30.  Обучение технике скрестного движения в парах. 1 

31.  Совершенствование техники скрестного движения в парах. 1 

32.  Совершенствование техники скрестного движения парах. 1 

33.  Совершенствование техники скрестного движения в парах. 1 

34.  Контрольная игра. 1 

35.  Обучение комбинации скрестного движения в тройках. 1 

36.  Совершенствование комбинации скрестного движения в тройках. 1 

37.  Совершенствование комбинации скрестного движения в тройках. 1 

38.  Совершенствование комбинации скрестного движения в тройках. 1 

39.  Совершенствование комбинации скрестного движения в тройках. 1 

40.  Обучение комбинации в тройках: «скрест». 1 

41.  Совершенствование комбинации в тройках: «скрест». 1 

42.  Контрольная игра. 1 

43.  Совершенствование техники ранее изученных способов бросков 

мяча по воротам. 

1 

44.  Закрепление техники броска мяча с шага и с трех шагов. 1 

45.  Совершенствование техники передачи и ловли мяча в движении. 1 

46.  Совершенствование техники передачи и ловли мяча в движении. 1 

47.  Закрепление техники передачи мяча в движении и на месте. 1 

48.  Совершенствование техники передачи мяча в движении. 1 

49.  Закрепление техники передачи мяча в движении. 1 

50.  Закрепление техники передачи мяча в движении. 1 

51.  Тренировка на развитие скоростно-силовых качеств. 1 



52.  Закрепление сочетаний технических приемов: ведение - бросок. 1 

53.  Закрепление сочетаний технических приемов: ведение - бросок - 

добивание. 

1 

54.  Закрепление сочетаний технических приемов: ловля - бросок. 1 

55.  Закрепление сочетаний технических приемов: ловля мяча - 

ведение- бросок - добивание. 

1 

56.  Контрольная игра. 1 

57.  Совершенствование ранее изученных способов ловли и передачи 

мяча. 

1 

58.  Ознакомление с видами "обманных движений". 1 

59.  Обучение технике выполнения ложного броска. 1 

60.  Совершенствование техники выполнения "ложного броска" 1 

61.  Обучение технике выполнения "смены направленний". 1 

62.  Совершенствование техники выполнения "смены направлений" 1 

63.  Обучение технике выполнения финта «на передачу». 1 

64.  Совершенствование техники выполнения финта «на передачу». 1 

65.  Обучение технике выполнения финта «на ведение». 1 

66.  Совершенствование техники выполнения финта «на ведение». 1 

67.  Обучение технике выполнения финта «на перемещение». 1 

68.  Соревнования, товарищеские матчи 1 
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