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Лень первый

ПОНЕДЕЛЬНИК

Л* реи.
Прием

пнши.нанменовае
блюда

6-8 классы 9-11 классы Пищевые вещества (г) Витам ины  (мг)

выход
ГОТОВОГО
блюла

Энергетн
ческая

ценность
(ккал )

выход
готового
блюда

Энергетн
ческая

ценность
(ккал )

Б Ж у В1 С А Е

Завтрак

~У со
каша молочная с 
овсяными хлопьями 
"Геркллес"

250 435 250 468 ОО “’О 20,7 47,5 0,01 - - 0,06

139У со лицо вареное 40 63 40 63 5.1 4,6 0,3 - - - 0.4

Ьлтерброд с маслом 100/15 280 100/15 280 6.7 8.4 25,7 0,02 - - 0.8

У*»У со Сыр 12 49.6 12 49.6 2,72 3,49 • - 0.07 0.03 -

2У4У сЛ Чай сладкий 200/15 86 200/15 86 1,6 1.6 17,3 * - - -

11олини тамины ] 1Ш 1 шт

II ни о: 913,6 946,6 25,02 38,79 90,80 0,03 0,07 0,03 1.26

Второй завтрак

293У со Сок фруктовый 200 94 200 94 1,0 23.4 - 10 0.2
i

Конличсрскис 
изделия

25 91 25 91

Инна: 185 185 1,00 0,00 23,40 0,00 10,00 0,20 0,00

Обед

131М со Суп картофельный 
рыбный

250 220 300 235 15 7,6 23,4 0,21 14.4 0,8 -

I44N1 сб К\ры тушеные в 
соусе с овощами

80 120 100 139 15,6 8,3 0,5 0,05 - - 1.8

221У со Каша пшеничная 
рассыпча1ая

150 240 150 240 5,8 3,5 45,8 0,06 * - -

1 ХУ со Сала г из огурцов 100 77 100 77 0.8 5.0 6,9 - 20 0.1 1.7

Хлеб ржаио-
iiiiiciiii4iib[ii

150 320 150 320 1 1.1 4.5 77,1 - - - 0.06

5Х8М со Компот из смеси сух 200 129 200 129 0.6 - 33,0 0,02 5,4 -

Инн о: 1106 1140 48,90 28,90 186,70 0,34 39,80 0,90 3,56

П о л д н и к

3‘ ~У со Ь\дочка "Вссимпка" 70 245 70 245 5.0 6,0 41.0 0,8 - 0.01 -

М4\| со Молоко кипяченое 200 104 200 104 6,0 5,0 10,0 0,04 1,00 0,02 0,09

Итою: 349 349 11,00 11,00 51,00 0,84 1,00 0,03 0,09

Ужин

1 *<У.Л Картофельная
запеканка с мясом

200 280 250 300 20.6 10,2 35.0 0,18 0.7 0.3

- Икра кабачковая 
кпнеервированная

1(H) 77 100 77 2.1 20,5 - - • 0.6

Хлеб пшеничный 100 125 100 125

t'-i'M К и а *  с мо.юком 2(H) 118 200 180 2.0 18,5 25.21 - - - -

lliMa: 600 682 24,70 28,70 80,71 0,18 0,70 0,30 0,60

B n » : 3153,6 3302,6 110,62 107,39 432,61 1,39 51,57 1,46 5,51



День второй
ВТОРНИК

Прием
пншн.нанченовае

блюла

6-8 классы 9-11 классы Пищевые вещества (г) Витамины (мг)

.V  реи. выход
готового

блюла

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

выход
готового

блюда

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Б Ж У В1 С А Е

Завтрак

1' ТУ а ' Пельмени отварные с 
мясом н сметаной

200/20 400 250/30 420 8.8 15,4 37,4 0,4 - - 0,8

Ьугерброд с маслом 100/15 280 100/15 280 6.7 8.4 25.7 0,02 - - 0.8

З ^ У  со Сыр 12 49.6 12 49.6 2 7') 3,49 - 0,07 0.03 -

:х *у  с£ кофейный ншнггок с 
молоком

200 110 200 110 11.4 - 21 0,02 0,5 0,01 -

Поливитамины 1 шт 1 шт

Итого: 839,6 859,6 29,62 27,29 84,10 0,44 0,57 0,04 1.60

Второй завтрак
2УЗУ со Сок фр\ ктовый 200 94 200 94 1,0 - 23,4 - 10 0,2 -

11еченьо 25 90 25 90 1,9 2.4 15,0 0,02 - 25.5 -

II юго: 184 184 2,90 2,40 38,40 0,02 10,00 25,70 O.IHI

Обед

136М ей
С\п карюфельный с 
рисовой кр\ пой на 
клрин бчльенс

250 186 300 205 4,2 13,4 20 0,03 - - .

416V1 ci' Koi iei а в со> се 
юмашом основном

100/50 213 100/50 238 14,0 1 1.4 13,0 0,08 - -

255М со Каша |речневая 150 257 150 257 6.0 31.0 40,0 0,08 - 40 -

С 563т 24 С алат овощной с 
соленым огурцом

100 130 100 130 0,8 0.1 1,7 0,02 5,0 - -

Хлеб ржано
пшеничный 150 320 150 320 11,1 4,5 77,1 • - - 0.06

588M.CO Компот из смеси сух. 200 129 200 129 0.6 33,0 0,02 5,4 * -

Итого: 1235 1279 36,7П 60,40 184,80 0,23 10,40 40,00 0,06

П о л д н и к

Фрукн.1 CCjOHlll.IC 200 117 200 117 1.0 - 24,5 0,07 25,0 - -

Ими о: 117 117 1,00 0,00 24,50 0,07 25,00 0,00 0 , 0 0

У ж и н

5ч2М со Мсчснь |ушеная н соусе 
красном основном

80 300 100 390 16,6 18,9 12,4 0,3 - 0,06 1.5

4/*уМ ср Макаронны отварные 150 267 150 267 8.7 6,1 4.7 0,3 - 0.6

Схтаг h  i моркови с
«OJOKOM 100 130 100 130 1,0 - 6,24 - - - -

\  Ю ' пшеничный 100 125 100 125 3,7 1,5 25,7 - - - 0.7

Ь*.,’ домашняя 70 228,2 70 228,2 4,37 7,07 36,80 - - - -

2sa y  сг Чаш с ш ш й 200/15 86 200/15 86 1,6 1.6 17,3 - • -

Н п г к 1136,2 1226,2 36,01 35,17 103,14 0,60 0,00 0,06 2,80

■ сп а: 3511,8 3665,8 106,23 125,26 434,94 1,36 45,97 65,80 4,46



День третий

СРЕДА

М  реи
Прием

пнши,наимсновае
блюла

6-8 классы 9-11 классы Пищевые вешссгва (г) Витамины (мг)

выход
готового

блюла

Энергети
чсскаи

иенность
(ккал)

выход 
го т в о ю  

блюда

Энергетн
чсскаи

ценность
(ккал)

1> Ж У 1!1 С А Е

Завтрак
132У со (>м_кл натуральный 130 370 130 370 14.9 15.7 2.1 0,8 - 1,2

Сосиски отварные 70 179 70 179

К\ кл р\ ja коне 
IIOOUHOH

60 98 100 120 5.0 5.1 34,8 0,8

Ь> 1срброл е маелом 100 15 280 100 15 280 6.7 8,4 25,7 0,02 - 0,8

ЗЫ*У сЛ Сыр 12 49.6 12 49,6 1 7~> 3.49 - 0,07 0,03 -

W2M со Какао с молоком 200 118,2 200 1 18,2 2.0 18.5 25,21 - - -

Поливитамины 1 пгг 1 IIIT

И тою: 1094.8 1116,8 31,32 51,19 87,81 0,82 0,07 0,03 2,80

Второй завт )ак
644 М со Сок фруктовый 200 94 200 94 6,0 5,0 10,0 0,04 1,00 0,02 0,09

Пряник 25 91 25 91 1,4 1.1 18,7 - -

И тою: 185 185 7,40 6,10 28,70 0,04 1,00 0,02 0,09

Обед
Борш из свежей 
tamcibj и сметаной на 250 220 300 250 7,2 9.6 19.92 0,024 15,6 - 5

H IM r f 1 \ляш из мл 50'50 271 5000 271 17,7 8,4 23,5 0,4 - 0,4

л- Каша пшеничная 
рассыпчатая

150 240 150 240 5,8 3.5 45.8 0,06 -

1У со Винсчрет овощной 100 135 100 135 2,6 15 13,1 - 5 - -
Хлеб ржано
пшеничный 150 320 150 320 11.1 4.5 77.1 - 0.06

588М со Компот из смеси сух. 200 129 200 129 0,6 - 33,0 0,02 5,4 -

Ню ю : 1315 1345 45,00 41,00 212,42 0,50 26,00 0,00 5,46

Полдник
Фрукты сезонные 200 117 200 117 1,0 24,5 0,07 25,0 -

Нтою: 117 117 1,00 0,00 24,50 0,07 25,00 0,00 0,00

Ужин
Рыба отварная 
1 минтай)

100 110 120 130 24 1 1.0 0,3 2.8

^ А (с о  Макаронны отварные 150 267 150 267 8,7 6,1 4,7 0,3 - 0,6

■ %У C i a i  из овощей 100 77 100 77 0.8 5 6,9 20 0,1 1.7

Х_Ь»1 пшеничный 100 125 100 125 3.7 1,5 25,7 - 0,7

сб Ь\л *ча  "Веетш ка" 70 245 70 245 5.0 6,0 41,0 0,8 0,01 -
_ ... . Чай с сахаром и 2011 8 86 200/8 86 1.6 1.6 17,3 - -

R r a r 910 930 43,80 21,20 96,60 1,40 20,00 0,11 5,80

Вша: 3621,8 3693,8 128,52 119,49 450,03 2,83 72,07 0,16 14,15



День четвертый
ЧЕТВЕРГ

Ле реи.
t J U l

6-8 классы 9-11 классы Ниш евые вещества 0 ) Витамины (м г)

выход
готового

блюда

Энергети
ческая

ценность
(ккал )

выход
готового

блюда

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Ь Ж у К1 с А К

Завтрак
Каша ш п ш  
"Друяям*

250 230 250 241 6,55 8.3 35,09 - -

Колбаса а  к 30 30

Бутерброл с маслом 100/15 280 100/15 280 6,7 8,4 25,7 0,02 0,8

366У сб Сыр 12 49,6 12 49,6 2,72 3,49 0,07 0,03 -

286У сб Кофейный напиток с 
молоком

200 110 200 110 11.4 - 21 0,02 0,5 0,01 -

11оливитамины 1 шт I шт

N ген о: 669,6 680,6 27,37 20,19 81,79 0,04 0,57 0,04 0,80

Второй завтрак

Фрукты сезонные 200 117 200 117 1,0 - 24,5 0,07 25,0 -

Конфеты 38 102 38 102 1,8 0,9 22 7 - -

Итого: 219 219 2,80 0,90 47,21 0,07 25,00 0,00 0,00

Обед

1I29M сб

Рассольник 
"Ленинградский", 
перловой крупой со 
сметаной

250 186 300 202 4,2 13,4 20,0 0,03 - 5

|403М.сб Плов из м*са свинины 247 247 300 295 17,7 8.4 37.9 0,2 0,01 5,5

18У сб Салат из овощей 100 77 100 77 0,8 5 6,9 20 0.1 1,7

Хлеб ржано
пшеничный

150 320 150 320 11,1 4.5 77,1 - 0,06

293 У сб Сок фруктовый 200 94 200 94 1.0 23,4 10 0,2 -

II io i о: 924 988 34,80 31,30 165,30 0,23 30,00 0,31 12,26

Полдник
642М со Какаое молоком 200 118,2 200 118,2 2.0 18,5 25,21 - -

ЗЗОУ.сб 11ирожок с повидлом 70 290 70 290 10.0 10,0 27,3 0.12 0,5 0,1 -

Итого: 408,2 408,2 12.00 28,50 52,51 0,12 0,50 0,10 0,00

Ужин

Куры отварные 100 242,68 100 242,68 18,22 18,22 0,97 - -

469M.CO Макаронны отварные 150 267 150 267 8.7 6,1 4.7 0,3 - 0,6

18У.сб Салат из огурцов и 
луком 100 77 100 77 0.8 5,0 6,9 - 20 0.1 1,7

Хлеб пшеничный 100 125 100 125 3.7 1,5 25,7 - - 0,7

294У сб Чай с сахаром и 
лимоном

200/8 86 200/8 86 1.6 1.6 17.3 - - - -

11 Ю| о: 797,68 797,68 33,02 32,42 55,57 0,30 20,00 0,10 3,00

Всего: 3018,48 3093,48 109,99 113,31 402,38 0,76 76,07 0,55 16,06



День пятый

ПЯТНИЦА

V jcm .
Прием

i i D i i

6-8 классы 9-11 классы Пищевые вещества (г) Витамины (мг)

выход 
готовою 

6.1 юла

Энергети
ческаи

ценность
(ккал)

выход
готового
блюла

Энергети 
ческам 

ценное п>
(ккал)

Ь Ж у В1 С А К

Завтрак
Затздавса ю  творога 
се сметаной 200-20 325 250/30 380 20,0 9,76 26,6 0,12 0,42 0,2 -

Б*терр$*>л с маслом 100 15 280 100/15 280 6,7 8,4 25,7 0,02 0,8

3**У.зб Сыр 12 49.6 12 49,6 2,72 3,49 - 0,07 0.03 -

<S*2Mc6 Какао с молоком 200 118.2 200 118,2 2,0 18,5 25,21 -

Поливктам ин ы 1 шт 1 шт

Итого: 772,8 827,8 31,42 40,15 77,51 0,14 0,49 0,23 0,80

Второй завтрак
(З в У с г Сок фруктовый 200 94 200 94 1,0 23,4 10 0,2 -

Вафли 25 92 25 92 0,02 0,02 23,1 0,2 -

Итого: 186 186 1,02 0,02 46,50 0,00 10,00 0,40 0,00

Обед

h  -м  ^
Суп с клецками 
и\чными на м/к 
спльоне

250 260 30(1 310 4.3 4,6 25,0 0,15 14,4 0,1 -

I сиубцы с рисом и 
масем в томатном
О М С

100/50 213 100/50 213 14.0 7,4 13,0 0,08 -

4 - 3 (ф Клша пшеничная 150 140 200 160 4,2 1,6 29,4 0,2 7,4 6 -

534 с» C ija i п  кап>сты 100 48 100 48 2,0 0,1 9.8 0,02 8.9 -

150 320 150 320 11,1 4,5 77,1 0,06

'* * V  CD жз смал< с>и 200 129 200 129 0,6 33,0 0,02 5,4 - -

1 я с 1110 1180 36,20 18,20 187,30 0,47 36,10 6,10 0,06

Полдник
ФСЛКП. ДСОТ1Ш1Г 200 117 200 117 1,0 24,5 0.07 25.0

IlM K 117 117 1,00 0,00 24,50 0,07 25,00 0,00 0,00

Ужин
I m t w 250 143 250 143 17 6,0 5,00 0.06 0,3 1,2

' Ж ф * 1 » п л п » и 100 68 100 68 1,9 0,2 11,9 20 0,05 0,1

Х л с г  в ш о а и н ы й 100 125 100 125 3.7 1,5 25.7 0.7

5 Э 1 У В с ^ Ш З  С ПОвИДЛОМ 100 290 100 290 10,0 10,0 27,3 0,12 0,5 0,1 -

2 И У «
Ч »  с сахаром и 
л ш «

200 8 86 200/8 86 1,6 1,6 17,3

■•мае 712 712 34,20 19,30 87,20 0,18 20,50 0,45 2,00

■ и кс 2897,8 3022,8 103,84 77,67 423,01 0,86 92,09 7,18 2,86



День шестой
СУББОТА

> р **-
■ р к .

| Ч 1

6-8 классы 9-11 классы Ниш евые вещества (г) Витамины (мг)

выход
готового

анода

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

выход
готового

блюда

Энергети
ческая

ценность
(ккал )

Ь Ж У В1 С А Е

З а в т р а к

Kj b  « л ш ш  с 350 297.84 250 297.84 7.07 10,38 45,58 0,1 2 0,02 0,06

Бутерброд с w a ^ w
---------

100 15 280 100/15 280 6,7 8.4 25,7 0,02 - 0,8

Э И У С ч . 12 49.6 12 44,6 2.72 3.49 0,07 0,03

1й>лша п к 
i копченая t

30 30

1овэо> с молоком 200 118.2 200 118,2 2,0 18.5 25,21 -

По—  in а пины 1 ип 1 HIT

Итого: 745.64 745,64 18,49 40,77 96,49 0,12 2,07 0,05 0,86

В т о р о й  з а в т р а к

рад у со Сок фр\ктовый 200 94 200 94 1,0 23,4 - 10 0,2

Кондитерские изделия 25 91 25 91 0,02 0,02 23,1 0,2

Итого: 185 185 1,02 0,02 46,50 0,00 10,00 0,40 0,00

Обед

1 3*V  да

Суп картоф е 
счюовыми
: ороховый) на м/к 

бъльоне

300 150 300 150 9,0 10,0 29,0 0,18 1,2 -

4ИМ < » Ьйгто>чки  в соусе
К£ОкЛ*>М ОСНОВНОМ 100 50 213 100 50 213 14.0 1 1,4 13.0 0,08 - - -

К а ш  ячневая 
га^ьжзчатая

200 240 200 240 5,8 3,5 45,8 0,06

: v  _ io s ^ cn  тлпкгная 100 19 100 19 13,5 3,1 20 0,01 1.6

Хлс? ряа»> 150 320 150 320 11.1 4,5 77,1 0.06

5 U V a Г  м ч  ю  смеси сух. 200 129 200 129 0,6 33,0 0,02 5,4 - -

■ « 1071 1071 54,00 29,40 201,00 0,34 26,60 0,01 1,66

Полдник
2 -0 др кж хль кз яблок 200 124,17 200 124,17 0,27 20,82 5,0 -

|Ьз:> лб Б-в е ы  со сгущенкой 100/30 280 100/30 280 10,0 10,0 27,3 0,12 0,5 0,1

Итого: 404,17 404,17 10,27 10,00 48,12 0,12 5,50 0,10 0,00

1 Ужин

и м » 1 1 л »  тушеная в 
о я с е  крас» осн.

50 50 390 50/50 390 16,6 18,9 12,40 0,3 0,06 1,5

w t a « » ? ml гзариЧ! 200 150 200 150 4,2 1.6 29,4 0.2 7,4 6 -

Х ж г  О ВЯП НЫ Й 100 125 100 125 3,7 1,5 25,7 - 0,7

| ts a e С а й т  ю  л л ш 100 45 100 45 2.0 19,8 0,03 4,0 0,01 -

2 Ж Г - 4 w  .  л и а  <ч и 200 8 86 200/8 86 1,6 1,6 17,3 - -

• - * 796 796 28,10 23,60 104,60 0,53 11,40 6,07 2,20

Шсяос 3201,81 3201,81 111,88 103,79 496,71 1,11 55,57 6,63 4,72



День седьмой
ВОСКРЕСЕНЬЕ

6-8 классы 9-11 классы Нишевые вещества (г) Витамины (mi )

^  — — — выход
ГОТОВОГО

блюда

Энергети
ческая

□енность
(ккал )

выход
ГОТОВОГО
блюда

Энергети 
ческая 

ueiniociь 
(ккал)

Ь Ж у В1 С А К

Завтрак

250 350 250 350 10,00 18 29 -

»>тгзсс*л с ш сж ч! 100 15 280 100/15 280 6,7 8.4 25,7 0,02 0,8

j o . 12 49.6 12 49,6 2,72 3,49 - 0,07 0,03 -

[ * ■ » 200 110 200 110 11.4 - 21 0,02 0,5 0,01 -
I k ™ ™ , 1 пгт 1 шт

“
789.6 789,6 30,82 29,89 75,70 0,04 0,57 0,04 0,80

Второй завтрак
200 36.0 200 36,0 2,0 0.2 5,8 - -

i  ,\ A X i в тесте 70 308.4 70 308,4 9,01 16,8 30,3 0,2 -
■ т с 344.4 344.4 11,01 17,00 36,10 0,00 0,00 0,20 0,00

Обед

-Т- . _ С »* с Ктаалелыами I5uia> (ЫСШМН 15.0 220 15,0 220 15,0 7,6 23,4 0,21 14.4 0,8 -

•eiMaf К>гь. 'аоечеяые 34.0 513 34,0 513 34,0 41,0 2,0 -

\£шэо >-mi отварные 8.7 267 8,7 267 8,7 6,1 4,7 0,3 0,6

С г ш п и ^ м с 1.22 93.87 1,22 93,87 1,22 0,08 24,1 - -
Х«Г TKBl- 150 320 150 320 11,1 4,5 77,1 0,06

ЯМл» IГ т а к т  шп смеси су~к 200 129 200 129 0.6 33.0 0,02 5,4 -

■яме 1542.87 1542,87 70,62 59,28 164,30 0,53 19,80 0,80 0,66

Полдник
2*5» т  |с*к  фрахтовый 200 94 200 94 1.0 23,4 10 0,2 -

" *аьтм! «39 сметаной 100 20 320 100/20 320 4.37 7,07 36,80 -

414 414 5,37 7,07 60,20 0,00 10,00 0,20 0,00

Ужин
У  -Г fu cu  » - .: 100 220 100 220 9 13,9 10,50 0,05 10 0,03 0,6

*~ 3 ta i Ij»:oc ш ст^схызое 200 150 200 150 4,2 1,6 29,4 0,2 7,4 6

“  ■s* 100 77 100 77 2,1 20,5 0,6

Х е  h i t .... 1 100 125 100 125 3,7 1,5 25,7 - 0,7

O l  a  b m  с  м о о в ш 200 118,2 200 118,2 2,0 18,5 25,21

690,2 690,2 21,00 35,50 111,31 0,25 17,40 6,03 1,90

| 3781,1
...

3781,1 138,82 148,74 447,61 0,82 47,77 7,27 3,36



День восьмой

ПОНЕДЕЛЬНИК
6-8 классы 9-11 классы Пищевые вещества (г) Витамины (мг)

Пртеч

im u
выход

готового
блюла

Энергети
ческая

ценность
(ккал )

выход
готового
блюда

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Ь Ж У В1 С Л Е

Завтрак
K jo 2  маннам молочная 250 227.16 250 227,16 6,04 7,27 34,29 -

Ь  крбрад с маслом 100 15 280 100/15 280 6.7 8.4 25,7 0,02 - 0.8

ЗИйГ *з5 iCup 12 49.6 12 49,6 2.72 3.49 - 0,07 0,03 -

к 'л т ~ з  п к 
({■ьххукопченая)

30 30

дб К л эо  с молоком 200 118,2 200 118,2 2.0 18.5 25,21 - -

[Пооатггамины 1 шт 1 шт

Итого: 674,96 674,96 17,46 37,66 85,20 0,02 0,07 0,03 0,80

Второй завтрак
! р^ЗУсб (Сок фруктовый 200 94 200 94 1,0 23,4 10 0,2 -

Пряник 25 91 25 91 1,4 1,1 18,7 - -

Нил о: 185 185 2,40 1,10 42,10 0,00 10,00 0,20 0,00

Обед
_ {Свекольник на м/кI 45? od i

[(нльоне со сметаной
250 230 300 250 4.0 8,0 18,6 0,03 -

j Бефстроганов 50/50 220 50/50 220 21,7 25,11 3,85 0,08 5

I p-*̂ fV  - KjEsa пшеничная 
рвосьапатая 150 220 150 220 5,8 3,5 45,8 0,06 -

1 Kjc^crna тушеная 100 119 100 119 13,5 3,1 20 0,01 1.6

\лкг ржаво 150 320 150 320 11,1 4,5 77,1 - - 0,06

1 5 Я М г  Клватт tn яблок 200 158 200 158 0,19 - 29,8 3 -

1267 1287 56,31 41,11 178,25 0,17 23,00 0,01 6,66

Полдник
<>2*жты сезонные 200 117 200 117 1,0 24,5 0,07 25,0 -

117 117 1,00 0,00 24,50 0,07 25,00 0,00 0,1X1

Ужин
-С5ВД«со Охальи из печени 80 330 100 370 20 28.0 10,00 -

JT 3 I др I Ь.*ос картофельное 200 150 200 150 4,2 1,6 29,4 0,2 7,4 6

|К\кур%ла консервир 100 40 100 40 3.1 6,5 0,06 5 -

JX jc f оиасимчный 100 125 100 125 3.7 1,5 25.7 0.7

щиту ■ 1 домашняя 70 228.2 70 228,2 4.37 7,07 36,80

200 8 86 200/8 86 1,6 1,6 17,3 -

-
959,2 999,2 36,97 39,77 125,70 0,26 12,40 6,00 0,70

3203,2 3263,2 114,14 119,64 455,75 0,52 70,47 6,24 8,16





День десятый

СРЕДА

Прием
■■■■.■аяченовае

блюла

6-8 классы 9-11 классы Нишевые вещества (г) Витамины (мг)

выход
готового

блюда

Энергет и 
чсская 

ценность 
(ккал)

выход
готового

блюда

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Ь Ж у В1 С А К

Завтрак
С у* Мс-К’чный с
«ш и н н ы м и
ж нивам и

300 297,84 300 297,84 7.07 8.38 45.58 0.1 2 0.2 6

1*-^фб*х?д с маслом 100 15 280 100/15 280 6.7 8.4 25.7 0,02 0.8

ЭШ№а
Е -

12 49,6 12 49.6 2.72 3.49 - 0,07 0,03 -

Ш Ш * J b :  зйэскос 40 63 40 63

э в » Чт «иалкий 200 15 86 200/15 86 1,6 1,6 17.3 -

fk 1.!— гтдмины 1 ни 1 пп

776,44 776,44 18,119 21,87 88,58 0,12 2,07 0,23 6,80

Второй завтрак
СвЖ фруктовый 200 94 200 94 1.0 23.4 10 0,2 -

- -. е 25 90 25 90 1.9 2.4 15,0 0.02 2.5 -

■ г а к 184 184 2,90 2,40 38,40 0,02 10,00 2,70 0,00

Обед

~ 3 t e С > 1 картофельный с 
гьгной консервой 300 221,38 300 221.38 7.94 9.97 25,53 -

2 С » « Тефтеля в соусе 
хгасеом основном

100/75 213 100/75 213 14.0 7,40 13,00 0,08 -

Ibcpc кз гороха с 
« а о м 1500 198 200 228.18 9,1 5 18,5 0,09 0,04 -

-».л? (Салат картофельный с 
OJCHbiM огурцом 100 102.89 100 102.89 2.0 10 13 - - -

X jc p  ржано- 150 320 150 320 11.1 4.5 77.1 0.06

ш MTiMf»! из смеси сух 200 129 200 129 0.6 33.0 0,02 5,4 -

■ н п е 1184,27 1214,45 44,74 36.87 180,13 0,19 5,40 0,04 0,06

Полдник
<^>сш сезонные 200 117 200 117 1.0 24.5 0,07 25.0 -

|и—  ■ 117 117 1,00 0,00 24,50 0,07 25,00 0,00 0,00

Ужин

1Ш& ja £ас~.*рельная 250 300 250 300 20.6 10.2 35,00 0,18 0,7 0,3

■аи ’  - У н м  горошек 
ж ж . жршюн 100 40 100 40 3.1 - 6,5 0,06 5

Ь ь - * — ™ 100 125 100 125 3.7 1,5 25,7 - 0,7

Швильшка с повидлом 70 290 70 290 10,0 10,0 27,3 0,12 0,5 0.1 -
Ццр к Н

200 8 86 200/8 86 1.6 1.6 17,3 - -

841 841 39,00 23,30 111,80 0,36 6,20 0,40 0,70

3102,71 3132,89 105,73 84,44 443,41 0,76 48,67 3,37 7,56



День одиннадцатый 
Ч ЕТ В Е Р Г

Vpcm .
Прием

инщн.нанменовае
блюла

6-8 классы 9-11 классы Пищевые вещества (г) Витамины (m i )

выход 
1одового 
блюда

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

выход
готового
блюда

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Б Ж У В1 с А Е

Завтрак
Kbjза пшенная 
« то чн ая  жидкая 250 202 250 227.16 6,04 7,27 34.29 -

#1сго свекольная 100 40 100 40 9,80 13,94 41,73 - -

С-с а х и  отварные 70 179 70 179

мшсрбрпа с маслом 100/15 280 100/15 280 6,7 8.4 25.7 0.02 0.8

э - » » O f 12 49,6 12 49,6 2,72 3,49 0,07 0,03 -

* U, Кофгжный напиток с

Г ~ ° “
200 110 200 110 11,4 21 0,02 0,5 0,01 -

ГЬдиттзмины
"

1 шт 1 шт

в " п с
860,6 885,76 30,62 25,83 88,43 0,04 0,57 0,04 0,80

Второй завтрак
» ■ С*ж фруктовый 200 94 200 94 1.0 - 23,4 10 0,2 -

Ш счстс 25 90 25 90 1,9 2.4 15,0 0.02 2,5 -

184 184 2,90 2,40 38,40 0,02 10,00 2,70 0,00

Обед
(Ста агздфельный с 

ШШ^т ишшгшш ■ 300 30 320 300/30 320 8.025 5.175 25,575 0.45 3 0.02 1,95

ШИШЛт • — » » «
ю кагчс .хасвном

100/50 213 100/50 213 14,0 11,4 13,0 0,08 -

S H « 150 210 150 210 13,06 5,12 30,84 - -

- .г . ь w 
— -

100 150 100 150

150 320 150 320 11,1 4,5 77,1 - - 0,06

В а ш  п  смеси сух 200 129 200 129 0,6 33,0 0,02 5,4 -

1342 1342 46,79 26,20 179,52 0,55 8,40 0,02 2,01

Полдник
4 | « о и  ссъчшыс 200 117 200 117 1.0 24,5 0,07 25,0

117 117 1,00 0,00 24,50 0,07 25,00 0,00 0,00

Ужин
■ttftuaffi &апв жяхтш 100 50 125 59 0,1 7,0 0,10 -

■*T3i -г' ы х  саг гфельнос 200 150 200 150 4,2 1,6 29,4 0,2 7,4 6

'« п о п  опасный 
К . тШ к J B  ■вшаорвнфтнный 60 13 60 13 0,8 0,1 1,7 0,02 5

й 100 125 100 125 3,7 1,5 25,7 - 0,7

ЙРШРЧИ. ЛЛвЗЕИНЯЯ 70 228,2 70 228,2 4,37 7,07 36,80)i 200/8 86 200/8 86 1,6 1.6 17,3 -

652,2 661,2 14,77 18,87 111,00 0,22 12,40 6,00 0,70

L - 3155,8 3189,96 96,08 73,30 441,85 0,90 56,37 8,76 3,51



День двенадцатый
ПЯТНИЦА

Прием 
□ ишн.наимсновас 

блюда

6-8 классы 9-11 классы Пищ евые вещества (г) Витамины (mi )

выход 
го 1 ово1 о 

блюда

Энергети
ческая

ценность
(ккал )

выход
готовою

блюда

Энергети
ческая

нснносгь
(ккал)

Б Ж У В1 С А F.

Завтрак
Каша молочная 
"Дружба”

250 241.11 250 241,11 6,55 8,3 35,09 - -

Бутерброд с маслом 100/15 280 100/15 280 6.7 8.4 25,7 0,02 0,8

Сыр 12 49.6 12 49.6 2,72 3,49 - 0,07 0,03 -

Колбаса отварная 50 40 50 40

• O H i' Какао с молоком 200 118,2 200 118,2 2.0 18,5 25,21 - -
'

I ьпливста м ины 1 шт 1 шт

И ни о: 728,91 728,91 17,97 38,69 86,00 0,02 0,07 0,03 0,80

Второй завт рак
С«Ж фр\ ктовый 200 94 200 94 1,0 23,4 10 0,2 -

П р и » 25 91 25 91 1,4 1,1 18,7 , - -

8 т и о : 185 185 2,40 1,10 42,10 0,00 10,00 0,20 0,00

Обед
С уп картофельный с 
ш сз^чш ыми изд. на 
п р т т  бульоне

300 206,7 300 206,7 9 7,07 28,8 0,45 3 0.022 1.95

I L n  из мяса птицы 250 600 300 694 32.0 38,0 54,0 0.2 0.01 5.5

гт si С х и т  КЗ моркови 100 77 100 77 0,8 5 6,9 20 0,1 1.7

X jkjd раано- 150 320 150 320 11,1 4,5 77,1 - 0.06

А м п п ч кз смеси сух. 200 129 200 129 0,6 33,0 0,02 5.4 -

Ш ятт 1332,7 1426,7 53,50 54,57 199,80 0,67 28,40 0,13 9,21

Полдник

Ф р ккш  сезонные 200 117 200 117 1,0 - 24,5 0,07 25,0 -

117 117 1,00 0,00 24,50 0,07 25,00 0,00 0,00

Ужин

l e u  с луком 70/10 200 70/10 200 6,6 8,2 9,80 0,02 0,03 0,8

I  W fc  оргофелыюе 200 150 200 150 4,2 1.6 29,4 0,2 7,4 6 -

в м А г а  .лекольная 100 40 100 40 1.9 0.2 11,9 - 20 0,05 0,1

\ в г  шпеничный 100 125 100 125 3.7 1.5 25,7 0,7

В и л к а  'Веснуш ка" 75 245 75 245 5,0 6,0 41,0 0,8 0,01 -

mm* Ч в  с .зхаром И 200/8 86 200/8 86 1.6 1,6 17,3 - -

846 846 23,00 19,10 135,10 1,02 27,40 6,09 1,60

L  - 3209,61 3303,61 97,87 113,46 487,50 1,78 90,87 6,45 11,61



Лень тринадцатый
СУББОТА

4-8 классы 9-11 классы Нишевые вещества (г) Витамины (мг)

—
K U IU 1

i m u

Энергети
ческая

невностъ
(скал )

выход
готового

блюда

Энергети 
ческая 

ценност ь
(ккал)

Б Ж У В1 С А Е

Завтрак

“Г Г ”
250 227.16 250 227.16 6,04 7.27 34,29 - -

— 1

M O IS 280 100/15 280 6,7 8,4 25,7 0,02 0.8

О т 12 49.6 12 49.6 2,72 3,49 - 0,07 0,03 -

30 30

зж 1182 200 118,2 2,0 18,5 25,21

Шш 1 к т 1 шт

6Т4.96 674,96 17,46 37,66 85,20 0,02 0,07 0,03 0,80

Второй завтрак
9Ш ж  | г ч  Ш 2СЮ 94 200 94 1.0 23,4 10 0,2

25 91 25 91 1,4 1.1 18,7 -

185 185 2,40 1,10 42,10 0,00 10,00 0,20 0,00

Обед

»Э Ш -а р « с ж » о е т а 300 290 300 290 4,2 13.4 20 0,03

« Г  j> Ч в к в э т  с imam 275 413 300 500 32.5 39,4 57,3 0,2 2,4 30 2

Ш  лу С ляг т  1тгшгя 100 77 100 77 0,8 5 6,9 20 0,1 1.7
\ ю  ]а а в > 150 320 150 320 11.1 4,5 77.1 0.06

• ■ л  К м к п о к а о>х 200 129 200 129 0.6 33,0 0,02 5.4

1229 1316 49,20 62,3(1 194,30 0,25 27,80 30,10 3,76

Полдник
200 117 200 117 1.0 24,5 0,07 25,0 - -

117 117 1,00 0,00 24,50 0,07 25,00 0,00 0,1X1

Ужин

a 100 152 100 152 21.8 7,3 0,14 30 1.6

Й М В  ■ — 1УЩ II II <с 200 150 200 150 4,2 1,6 29,4 0,2 7.4 6 -

100 77 100 77 2,1 20.5 - 0.6

100 125 100 125 3,7 1,5 25,7
----------- -----------

0,7

Шшшяыл -а о п в . ' ё 10020 320 100/20 320 10,0 10,0 27,3 0,12 0.5 0,1 -
Ч в к а а к ч  * 
— , -

200 8 86 200/8 86 1.6 1,6 17.3 -

910 910 43,40 22,00 120,20 0,46 7,90 36,10 2,90

- 3115,96 3202,96 113,46 123,06 466,30 0,80 70,77 66,43 7,46



День четырнадцатый
ВОСКРЕСЕНЬЕ

Прасч

оишыа

6-8 классы 9-11 классы Пищевые вещества (г) Витамины (мг)

выход
готового
блюда

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

выход
готового
блюда

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Б Ж у В1 с А Е

Завтрак
iS.aua rwLi'eei вязкая 

3 *  Ц я ш  С KaL W 250 374 250 374 8.40 11.6 67,2 0,1 25 2,6 3.2

S^-сзго 11 с ч 10015 280 100/15 280 6.7 8.4 25,7 0,02 - - 0.8

а —  о * 12 49,6 12 49.6 2,72 3,49 - - 0,07 0,03 -

^  Г|ф гйи ■ ишгток с 200 110 200 110 11,4 - 21 0,02 0,5 0,01 -

1 ШТ 1 шт

- 813,6 813,6 29,22 23,49 113,90 0,14 25,57 2,64 4,00

Второй завтрак
Ъ ж т ь ш т ж й 200 94 200 94 1,0 - 23,4 - 10 0,2 -
5* в д гс с га е  изделия 25 91 25 91 1.4 1.1 18,7 - - - *

185 185 2,40 1,10 42,10 0,00 10,00 0,20 0,00

Обед
-т «агт:*с«иькый с ■

300 240 300 240 11,5 10,2 25,1 0.23 2,25 - 1.2

^ отварная 120 297 120 297 14,25 25,5 - - - 0.001 1.03

Ш МШ л Ившнзгшеь* -тварные 200 267 200 267 8.7 6,1 4,7 0,3 - - 0.6

W j»  Пашете- смоошой 100 150 100 150 2,3 6 13,7 15 -
■

7

\жз змо»- 150 320 150 320 11,1 4,5 77,1 - - - 0.06

ШШЯкЛ Ш1— и ша смеси сух 200 129 200 129 0,6 - 33,0 0,02 5,4 - -

1403 1403 48,45 52,30 153,60 0,55 22,65 0,00 9,89

Полдник

• w a  .ггзгннъге 200 117 200 117 1.0 24,5 0,07
...

25,0 ; - -

117 117 1,00 0,00 24,50 0,07 25,00
■

0,00 0,00

Ужин
М в  я в о ш  в томате 110/75 323 110/75 323 20.1 16,3 36.40 0,3 - - 2.8

S j w B l  I. ггхкрнч’й 100 315 100 315 9.1 5 18,5 0,09 ■ - 0,04 -

С ш  Я2 «:сс.- «и с 100 30,16 100 30,16 1,0 - 6,24 - - -

C Z _ - 100 125 100 125 3.7 1,5 25,7 - - - 0.7

К п п в  'Всся> шка" 75 245 75 245 5,0 6,0 41,0 0,8 - 0,01 I -

р — 200/8 86 200/8 86 1,6 1,6 17,3 - - - -

- 1124,16 1124,16 40,54 30,40 145,14 1,19 0,00 0,05 3,50

- 3642,76 3642,76 121,61 107,29 479,24 1,95 83,22 2,89 17,39



В соответствии со сборником 
рецептур для учащихся под редакцией 

М.П. Могильного и В.А. Тутельян.



Н / н ш п ш ш , п / м м у м 0 (Ю 0 а м о

I н/штшыо пшчитын


